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I ENVIRO METODICKE MATERIALY

XPERIMENT Zivotni prostFedi — soupef, & pomocnik

Zivotni prostredi — soupef, ¢ pomocnik

Mgr. Lucie Prochazkova, Mgr. Zderika Hoskova

1 Ukoly
1.1 Zakladni ukoly

1.1.1 Rozfadte organismy do ekosystémd.

1.1.2 Sestavte potravni pyramidu, potravni fetézec.

1.1.3 Rozhodnéte, jaké Zivotni podminky ovlivnily vzhled rostlin.
1.1.4 Ekologicka hra — medveédi.

1.1.5 Ovérte vliv ropné havarie na ptaky Zijici na pobrezi.

1.1.6 Sestavte jednoduchou Cisticku vody.

2 Cas
2.1 Zakladni casova dotace: 4 hodiny

rozrazeni organismuU do ekosystému: 15 min

potravni pyramida, potravni fetézec: 15min

rozhodnéte, jaké Zivotni podminky ovlivnily vzhled rostlin: 15min
ekologicka hra — medvédi: 1 vyucovaci hodina

vliv ropné havarie na pobrezni ptactvo: 1 vyucovaci hodina
Cisticka vody: 1 vyucovaci hodina

Pozn.: Ukoly 1., 2. a 3. Ize zafadit do jedné vyucovaci hodiny (45 min).

3 Pomicky a material

3.1 Rozradte organismy do ekosystémti.

Obrazky organismu, ilustracni obrazek ekosystému.

3.2 Sestavte potravni pyramidu, potravni retézec.

Obrdzky organism( z jednotlivych ekosystémdu.

3.3 Rozhodnéte, jaké Zivotni podminky ovlivnily vzhled rostlin.

Obrazky smrku v rlznych prostfedich (podmacené pudy, skaly, houstiny, horské oblasti,
okrasné parky,...).

3.4 Ekologicka hra — medvédi.

Herni prostor (idedlné venku v parku ¢i na zahradé), barevné ¢tvrtky (oranzovd, modra, zlut3,
cervena, zelend), tuzka, nazky, ¢erny fix, obalky pro kazdé dité, Satek pres oci.

BIOLOGIE - 2. stupeii 25 | |7
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3.5 Ovérte vliv ropné havarie na ptaky zijici na pobrezi.

2 vajicka (varena na tvrdo), pefi, misky, olej, voda, mydlo, lupa.

3.6 Sestavte jednoduchou cisticku vody.

PET lahev, nlZ, filtracni papir, vata, pisek, znecisténa voda, kadinka.

4 Hlavni a dilci cile
4.1 Zakladni cile

4.1.1 Objasnit principy ptirozeného ¢iSténi vody pfi priitoku ptidou.
4.1.2 Urcit vliv prostiedi, které podminilo rdst a vzhled rostliny.

4.1.3 Roztfidit organismy do jejich prirozenych ekosystému, zaradit je do potravni
pyramidy Ci retézce.

4.1.4 Vysvétlit pojmy: reducent, producent, konzument, parazitizmus, symbidza, Uzivnost
prostredi.

4.1.5 Vysvétlit rizika ropnych havarii, jejich vliv na pobfezni ptactvo.

4.2 Vedlejsi cile

4.2.1 Aplikovat do praxe teoretické znalosti.
4.2.2 Vytvorit a upevnit vztah k ochrané prirody.
4.2.3 Uvédomit si nasledky vlastniho chovani k pfirodé.

5 Mezipredmétové vztahy a presahy

Tento material presahuje ramec biologie v nékolika oblastech. Jedna se o fyziku (pozorovani
emulze, fungovani piskové filtrace, plsobeni fyzikalnich veli¢in na rist rostlin), chemii (ropa
a jeji vliv na Zivotni prostredi, recyklace, ¢isténi vody pfi priitoku pidou), pracovni ¢innosti
(vyroba improvizované piskové Cisticky vody, vyroba barevnych karticek, tvorba koldzi na
téma recyklace, prace s nastroji,...) a vytvarnou vychovu (ndkres pefi, struktury skotrapky
vajec, tvorba kolaze,...).

6 Obecny uvod k tématu

6.1 Ekosystémy - roziazovani organismu [1]

Ekosystém je definovan jako pfirodni celek, zahrnujici vSechny organismy na urcitém
ohrani¢eném Uzemi ajejich vztahy kprostfedi. RozliSujeme vodni a suchozemské
ekosystémy a pak také ptirodni a umélé, podle vlivu ¢i zasahu clovéka do jejich chodu.
Ekosystémy a jejich organismy se méni podle geografického umisténi na Zemi. V jinych
podminkach mohou Zit, rist a rozmnoZovat se jiné organismy.

8 | | BIOLOGIE - 2. stupefi 28
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6.2 Potravni pyramida, potravni retézce [1]

Zakladem kazdého ekosystému jsou organismy, které dovedou zanorganickych latek
vytvaret latky organické, tzn. produkuji biomasu. Nazyvaji se tedy PRODUCENTI. Organismy,
které se jimi zZivi, jsou KONZUMENTI. Konzumenty délime na byloZravce, vsSeZravce
a masozravce. Potravni vztahy ovSsem nejsou vidy tak jednoznacné. Existuji také cizopasnici
(PARAZITI), kteti se Zivi tkanémi jiného organismu, ale nemusi ho ihned usmrtit. A naopak
existuji organismy, které si v preziti navzdjem pomahaji a nemohou bez sebe existovat —
SYMBIONTI.

Pro jednodussi znazornéni potravnich vztah( v pfirodé se pouzivd potravni fetézec nebo
potravni pyramida. Retézec naznacuje, ktery organismus maze slouzit jako potrava druhému.
Pfesnéji popisuji potravni vztahy v ekosystémech potravni sité, coz jsou rozvétvené potravni
fetézce.

Vzajemné potravni vztahy organism( a soucasné pomérné mnozstvi organisml v prirodé
mulZeme znazornit pomoci potravni pyramidy. Nejvétsi hmotnost organické hmoty (biomasy)
tvofi producenti. Mensi ¢ast byloZravci (konzumenti I. fadu) a postupné mensi a mensi ¢ast
vsezravci (konzumenti Il. fddu) a masozravci (konzumenti Ill. fadu).

Pfiroda témér neznd odpady. Na potravni rfetézce navazuji rozkladné retézce. Odpady
a zbytky organickych tél se Zivi rozkladaci (DESTRUENTI), ktefi tyto zbytky jesté rozloZi na
humus. Rozkladem humusu pak opét vznikaji anorganické latky a kolobéh Zivin se uzavira.

6.3 Rostliny a prostredi [2]

Rostliny jednoho druhu se mohou vyskytovat v riznych ekosystémech nebo v rdmci jednoho
ekosystému maji rozdilné podminky pro sv(j rlst. Rostlina se témto podminkdm musi
pfizplsobit. Podle jejiho vnéjSiho vzhledu pak muizeme zpétné tyto faktory pusobici na
rostlinu uréovat. Jedna se hlavné o teplotu vzduchu, mnoZstvi srazek a vody v ptdé, bonitu
puady, mnoZstvi svétla, povétrnostni podminky a bezprostfedni prostor pro rust. Dale muize
vzhled rostlin ovliviiovat Clovék sestfihem nebo kfizenim a Slechténim dvou variet. Rostlina
jednoho druhu pak miZe vytvaret rizné tvarové modifikace, které si na prvni pohled nejsou
podobné.

6.4 Ekologicka hra — medvédi [3]

V této hie se déti na chvili stanou medvédy, ktefi hledaji potravu ve svém Zivotnim arealu.
Pochopi tedy pojem UZivnost prostredi. Ta byva definovana poctem rostlin a Zivocich(, které
je schopna urcitd oblast uZivit. Je to nejvétsi mozny pocet zvirat, ktery jejich pfirozené
prostredi uzivi v ramci jednoho roku nebo béhem nejkriti¢téjsiho obdobi.

Stfedem pozornosti béhem této cinnosti budou cerni medvédi, ktefi poslouzi k vysvétleni
pojmu — UZivnost. Pocet ¢ernych medvédu je obvykle limitovan nékolika vlivy, jez se tykaji
doupat, zasob potravy, vzajemné tolerance a teritorii zvifat. Medvédi musi proto casto
migrovat na mnohakilometrové vzdalenosti, aby nasli nové prostredi s dostatkem potravy.
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6.5 Vliv ropné havarie na ptaky zijici na pobrezi [3]

Jednim z pfikladd znedistovani prirody ¢lovékem jsou ropné skvrny. K Uniku ropy dochazi
nejen pri vrtnych nestéstich, havariich tankert, ale ipfi béiné tézbé v mélkych mofich.
Odhaduje se, Ze do more unikne ro¢né asi 10 milionl tun ropy. Jedna tuna ropy znecisti 6-12
km? hladiny mofi. Na hladiné se tvofi tenkd vrstvicka, kterd omezuje rozmnozovani
planktonu v motich (rostlinny plankton vyprodukuje 30 % svétové produkce O,, plankton je
potravou velkého mnozstvi morskych Zivocich().

Ropa obsahuje aromatické uhlovodiky, které usmrcuji Zivocichy, a karcinogenni latky, které
se hromadi v télech mofskych ZivocichG (napf. ryb). Konzumaci takovych ryb nebo Usttic
mohou u lidi vzniknout zavainé zdravotni problémy. Katastrofdlni dusledky ma ropné
znecisténi na morské ptaky.

6.6 Jednoducha cisticka vody [4]

V prirodé dochazi k ¢isténi vody samovolné jejim pritokem podzemim. Voda protéka zrnky
pGdy ¢&i pisku a zbavuje se tak hrubych necistot. Cim je pisek jemnéjsi, tim vice necistot
zachyti. Stejného mechanismu vyuZivaji i dnesni moderni Cisticky vod. Maji uméle vytvorené
piskové filtry, kudy proudi voda a zbavuje se hrubych necistot. Na stejném principu pracuji
také prirodni biotopy a bazénové filtrace.

Vyznamnou roli pfi tomto pfirodnim cisténi hraji irostliny. Jejich koreny totiz odfiltruji
znatné mnoistvi latek, které rostliny vyuZivaji pro svdj rlst. Voda se tak zbavuje
prebytecnych minerall i Skodlivych chemickych latek.

7 Pracovni postup

7.1 Rozifadte organismy do ekosystémti [2]

e Vsechny obrazky organism( z rGznych ekosystému rozdejte détem do dvojic (les, rybnik,
pole — louky — pastviny, lidska sidla, zahrady — parky).

e Obrazky organismu zaradte do jejich prirozenych ekosystémd.

7.2 estavte potravni pyramidu, potravni retézec [2]

Nastfihané pojmy na listeccich (Tab. 1) rozdejte do dvojic a nechte déti roztfidit je do
prazdné tabulky (tabulka k rozsttihani je soucasti pracovnich list().

Tab. 1 Druhy organismu a jejich funkce v kolobéhu latek v pfirodé.

Rozklada organické latky na
destruent rozkladac anorganické; vraci Ziviny do
obéhu; tvofi humus.

Z anorganickych latek vyrabi

roducent rostlin .
P y organické.
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konzument I. fadu byloZravec Zivi se rostlinami.

Zivi se rostlinnou i Zivocisnou
potravou.

konzument Il. Fadu vsezZravec

Zivi se vyhradné Zivocisnou
potravou.

konzument Ill. fadu masozravec

e Obrazky organismu z ekosystému lesa rozdejte détem do dvojic.
e Poskladejte organismy lesniho ekosystému do pfilozeného obrazku potravni pyramidy.
e Mezi organismy najdéte priklad symbidzy a parazitizmu. Vysvétlete rozdil.

e Usporadejte obrazky organismu lesniho ekosystému do potravniho fetézce (minimalné
se tfemi c¢lanky).

7.3 Rozhodnéte, jaké podminky ovlivnily vzhled rostlin [2]

e Stromy — obrazky z rGzného prostiedi — vlajkovy, podmacené lesy, pokrouceniny na
skalach, okrasné variety (Slechténi do zahrad), normalné rostly smrk, horsky smrk (silné
vétve sklopené smérem k zemi kvali snéhu)

e Prfifadte obrazky strom0 k podminkam, které ovlivnily jeho tvar.

7.4 Ekologicka hra — medvédi [3]

e Nastfihejte ze Ctvrtek Ctverce cca 5 x 5¢cm, od kazdé barvy 20 ks (v ptipadé, Ze je déti 20).
O oranzova = semena, ofechy: 5ks — 20kg, 15ks — 10kg

modra = bobule, lesni plody: 5ks — 20kg, 15ks — 10kg

zelend = listy, trava: 5ks — 20kg, 15ks — 10kg

Zluta = hmyz: 5ks — 12kg, 15ks — 6kg

Cervena = maso: 5ks — 8kg, 15ks — 4kg

O O O ©°

e Karti¢ky rozmistéte v prostoru cca 50 x 50metra.
e Déti dostanou kazdy svou obalku, podepiSou si ji a pripravi se na startovni ¢aru.

e \ysvétlite jim, Ze se snazi stejné jako medvédi najit potravu ve svém Zivotnim prostoru.
Nevysvétlujte jim hodnoty karticek, pouze jim sdélte, Ze medvédi jsou vSeZravci, a proto
musi mit pestrou potravu, aby méli dostatek Zivin a vitamin(.

e Pak vyberte jednoho — zranény medvéd — bude se pohybovat pouze skakanim po jedné
noze.
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e Vyberte divku, ktera bude medvédice s mladétem — musi najit dvojnasob potravy, aby
prezila ona i medvidé.

e Pak vyberte jesté jednoho dobrovolnika, medvéd poranény v kifovi — témér nevidi —
zavazete tedy Zakovi oci.

e Poté zacnou déti hledat svou potravu. Mohou se o ni pretahovat, soupefit dle libosti.

e Kazdy ulovek si nesou do brlohu (obdlka na startovni ¢are).

e Po vysbirani vsech listeck( kazdy provede soucet barev a jejich hodnot.

e Vysledek zapiste na tabuli nebo velky arch papiru a porovnejte:
0 Kolik potravy ziskal ranény kulhajici medvéd. = pfirozeny vybér
0 Kolik nasla medvédice s medvidétem. = pfirozeny vybér
0 Kolik nasel slepy medvéd. = pfirozeny vybér
0 Kolik medvédl by skutecné prezilo — ziskali 40 kg potravy. = GZivnost prostfedi

Doplnujici tukoly:

Sectéte vSechnu potravu dohromady.

e Kolik medvédu by se na tomto Uzemi uZivilo?

e Proc ve skutecnosti preZilo jen tolik medvéda?

e Déti si spocitaji pomérové svou nasbiranou potravu, porovnaji s tabulkou.

Jak zdravy by byl medvéd s timto pomérem potravy?

Normalni sloZzeni potravy medvéda ¢erného je uvedeno v tab. 2.

Tab. 2 Kvalitativni a kvantitativni sloZzeni potravy medvéda ¢erného.

orechy, semena 10kg=25%
bobule, lesni plody 10kg=25%
trava, listi 10kg=25%
hmyz 6kg=15%

maso 4kg=10%

Pozn.: Ukol je vytvoren na pFikladu medvéda éerného, obdobné hodnoty plati i pro medvéda

e

hnédého, Zijiciho u nas.

7.5 Ovérte vliv ropné havarie na ptaky zZijici na pobrezi [3]
7.5.1 Do mélké misky s vodou kdpnéte 2 ml oleje.

e Jakreaguje olej s vodou?

e Zmeérte velikost olejové skvrny.

e Do jak velké plochy by se rozlila ropna skvrna z tankeru, ze kterého uniklo 1 000 litrQ
ropy?

7.5.2 Mate 2 vejce uvarena na tvrdo.

e Jedno vejce si pozorné prohlédnéte lupou a oloupejte.
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e Druhé potopte do nadobky solejem. Po 30 minach ho vyjméte, odstrante olej
a oloupejte.

e Jaky je mezi nimi rozdil?

e Jaky vliv by mohla mit ropa na vejce ptakud, ktefi hnizdi v blizkosti vody?

7.5.3 Prohlédnéte si lupou pefi a zakreslete ho.

e Ponofte ho na minutu do vody, opét si ho prohlédnéte a zakreslete. Porovnejte s prvnim
pozorovanim.

e Ponorte pefi na minutu do oleje, prohlédnéte si ho azakreslete. Porovnejte
s predchozimi pozorovanimi.

e Mastné peti umyjte v mycim prostredku, oplachnéte vodou, osuste, prohlédnéte a opét
porovnejte s predchozimi pozorovanimi.

e Jaky vliv mGZe mit ropa na ptaky, pokud se jim dostane na pefi?

7.6 Sestavte jednoduchou Cisticku vody [4]

e Ufiznéte dno PET lahve.

e Do hrdla lahve navrstvéte filtracni papir, vatu a pisek.
e PET lahev postavte nad kadinku (hrdlem dold).

e Shora za¢néte nalévat znecisténou vodu.

e Sledujte zménu Cistoty vody po pritoku.

8 Metodické poznamky

Obrdzky pro skladani riznych potravnich fetézcl, dopliovani potravni pyramidy a podobné
jsou k dispozici na pfilozeném CD. Je vhodné je tisknout na ¢tvrtky ve zmensené podobé, aby
se snadno vkladaly do predlohy pyramidy. Navic je mozné je snadno namnoZit do skupinek ci
k samostatné praci déti.

Ukol 7.5.1

Na vodu vyberte nadobu vétsich rozméru (lavor), aby se skvrna oleje na povrch vody vesla
a nedotykala se stén. Olej do vody odmérte pomoci injekéni stfikacky. POZOR, aby nedoslo
k prudkému vstriknuti oleje, jinak se rozprskne na hladiné nékolik drobnych mastnych skvrn
a Spatné se méri a pocita zadany ukol.

Ukol 7.5.2

Vajicko ponorené do oleje by mélo byt po oloupani mastné i pod skorapkou. Pfed loupanim
ho ovsem dlkladné umyjte v mycim prostredku, aby nedoslo pouze k pfenosu mastnoty
rukama.

Ukol 7.6
P¥i fezani PET lahvi postupujte opatrné, aby se déti nezranily o nGZ nebo ostry okraj lahve.
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Pracovni list

1) Poskladejte pojmy do tabulky.

Tabulka k tukolu 7.2 (k rozsttihani): Druhy organismU a jejich funkce v kolobéhu latek
v pfirodé.

Rozklada organické latky na
destruent rozkladac anorganické; vraci Ziviny do
obéhu; tvori humus.
. Z anorganickych latek vyrabi
producent rostliny B Y L, y
organickeé.
konzument I. fadu bylozravec Zivi se rostlinami.
"y . Zivi se rostlinnou
konzument Il. fadu vsezravec Cve uey
I ZlvoCisnou potravou.
. . Zivi se vyhradné Zivocisnou
konzument lll. fadu masozravec
potravou.
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2) Poskladejte nasledujici organismy lesniho ekosystému do potravni pyramidy. Nazvy
2 -
: A

X P!? IMENT
organismu prepiste do nasledujiciho obrazku (potravni pyramida).
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3) Najdéte prikIad SYMDBIOZY: .....coecuieieiiiecee e e e e s e e s e e sbe e e snaeeesareeens
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5) Prohlédnéte si ndsledujici obrazky stromU a rozhodnéte, jaké podminky ovlivnily vzhled
stromu (spojte ¢arami).

Obrazky Zivotni podminky

podmacenad puda

skalnaty terén

Casty vitr s jednim
prevladajicim smérem

maly prostor, utlaCovani
okolnimi stromy

horské podminky, dlouho lezici
snéhova pokryvka

volné prostranstvi, dostatek
Zivin
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e

6) Ovérte vliv ropné havdrie na ptaky Zijici na pobrezi.
e Do mélké misky s vodou kapnéte 2 ml oleje.

Jak reaguje olej s vodou?

ZMETtE VEIIKOST Ol@JOVE SKVIMY. .uvvveeiiiiiiiiiiiiiiieeie ettt et e e e e e s e abbaaeeeseeeeesnaarraeeeeeens

Do jak velké plochy by se rozlila ropna skvrna z tankeru, ze kterého uniklo 1 000 litri ropy?

e Mate 2 vejce uvarena na tvrdo.
0 Jedno vejce si pozorné prohlédnéte lupou a oloupejte.
O Druhé potopte do nadobky solejem. Po 30 minach ho vyjméte, odstrarite olej
a oloupejte.
Jaky je mezi nimi rozdil?
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e Prohlédnéte si lupou pefi a zakreslete ho.

e Ponofte ho na minutu do vody, opét si ho prohlédnéte a zakreslete. Porovnejte s prvnim
pozorovanim.

e Ponorte pefi na minutu do oleje, nechte okapat, prohlédnéte si ho a zakreslete.
Porovnejte s predchozimi pozorovanimi.

e Mastné peti umyjte v mycim prostredku, oplachnéte vodou, osuste, prohlédnéte a opét
porovnejte s pfedchozimi pozorovanimi.

Zapiste zjisténi:
a) suché pefi

b) pefi namocené do vody

C) pefinamocené do oleje

d) pefi umyté mycim prostfedkem

Jaky vliv mUZe mit ropa na ptaky, pokud se jim dostane na pefi?

BIOLOGIE - 2. stupeii 25 | | 21



ENVIRQ Se—
XPERIMENT

Zivotni prostiedi — soupef, & pomocnik

7) Sestavte jednoduchou Cisticku vody.

e Ufiznéte dno PET lahve.

e Do hrdla lahve navrstvéte filtracni papir, vatu a pisek.
e PET ldhev postavte nad kadinku (hrdlem dold).

e Shora zacnéte nalévat znecisténou vodu.

Jak se zménila Cistota vody po pratoku?

22 || H BIOLOGIE - 2. stupen Z$



I ENVIRO METODICKE MATERIALY

XPERIMENT Barevny svet

Barevny svét

Mgr. Hana Sloupova

1 Ukoly

1.1 Zakladni ukoly

1.1.1 Vybarvéte kontejnery na tfidény odpad.
1.1.2 Vyrobte si polystyrenové kontejnery.

1.1.3 Tridte sami odpad.

1.1.4 Hrajte si na ,Ekology“ a , Sedivaky*.

1.1.5 Spocitejte, kolik mate krokd ke kontejnerdam.

2 Cas
2.1 Zakladni casova dotace: 9 hodin

Prace ve skole: 4 x 1 hodina
Prace v terénu: 1 x 5 hodin

3 Pomicky a material

3.1 Barveni kontejnert

Pracovni list, pastelky, psaci potfeby

3.2 Vyroba kontejnerti

Polystyren, temperové barvy nebo krepovy papir, barevné papiry, lepidlo, nlzky, psaci
potfeby

3.3 Tridéni kontejnert

Barevné igelitové pytle na tfidény odpad, papirové krabice, ,Cisty“ odpad

3.4 Hra na,Ekology” a ,Sedivaky”
Ctvrtka A2, pastelky, psaci potieby

3.5 Pocitani kontejnerti v terénu

Psaci potieby, kalkulacka, PC

4 Hlavni a dilci cile

4.1 Zakladni cile

4.1.1 Schopnost odlisit nadoby na tfidény odpad a skupiny odpadu vhodnych k recyklaci.
4.1.2 Uvédomit si vyznam a dllezZitost tridéni odpad.

BIOLOGIE - 2. stupeii 25 | | 23



METODICKE MATERIALY ENVIRO I
XPERIMENT

Barevny svét

4.1.3 Vysvétlit spojitost mezi recyklaci papiru, lesy a Zivotnim prostfedim.

4.2 Vedlejsi cile

4.2.1 Zamyslet se nad pojmy Zivotni prostredi, recyklace, kyselé desté atd.

4.2.2 Objasnit, z ceho maji déti fleecové mikiny a bundy, z ¢eho jsou Skolni sesity, vyplné ve
spacich pytlich, toaletni papir atd.

5 Mezipredmétové vztahy a presahy

Tento material svym obsahem presahuje predmét biologie. Vyznamné se prolina s vytvarnou
vychovou (vybarvovdni kontejner(i, kresleni ostrovd), pracovnimi cinnostmi (vyroba
polystyrenovych kontejnert), s matematikou (pocitani krok(), s informatikou (prace na PC).

6 Obecny tvod k tématu

Pfi recyklaci jsou zpracovavany odpady na nové materidly. Zbytecné vyhozené tuny
nezpracovaného odpadu musi nahradit pfirodni suroviny, které je nutné vytézit
a prumyslové zpracovat. Dlsledkem je zvySend ekologickd zatéz, zbytecné myceni les(
a nadmérné emise ztovaren, mnoistvi toxickych odpadu, velkd spotfeba fosilnich paliv
k vyrobé energie atd. Odpady, které vhodite do barevného kontejneru, odveze velké svozové
auto na dotfidovaci linku. Odtud putuji do zpracovatelskych firem, kde z odpadl vznikaji
nové vyrobky, suroviny nebo polotovary.

7 Pracovni postup

7.1 Vybarvéte kontejnery na tridény odpad.

e Déti pracuji s pracovnim listem — vybarvuji kontejnery.

e Do obrdazku kazdého vybarveného kontejneru zapisi, co tam patti (napf. zZluty kontejner —
plasty).

e Viz pracovni list.

7.2 Vyrobte si polystyrenové kontejnery.

e Déti si prinesou polystyrenovou desku rozméru A3.
e Déti rozdélime do 2-3¢lennych skupin.
e Kazda skupina ma za ukol vyrobit jeden barevny kontejner na tfidény odpad.

e Polystyren mohou polepit barevnymi papiry, krepovym papirem nebo pomalovat
temperovymi barvami dané barvy.

e Pfipraveny ,kontejner” rozdéli na horni a dolni polovinu.
e Do horni poloviny zapisi nebo nalepi véci, které do daného kontejneru patfi.

e Do dolni poloviny zapi$i nebo nalepi véci, které do daného kontejneru nepatfi (obr. 1, 2,
3).

e Vzavéru hodiny skupiny prezentuji své , kontejnery.”
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Obr. 2 Vyrobené polystyrenové kontejnery. Foto Mgr. Hana Sloupovad

7.3 Tridte sami odpad.

e Do papirovych krabic dejte Zluty, zeleny a modry igelitovy pytel.

e V cerném pytli dejte détem Cisté odpadky (igelitové sacky, PET lahve, denni tisk, popsané
papiry, sklenéné lahve, obaly od susenek,...).

e Déti se snazi rozttidit odpad do pfipravenych papirovych kontejnerd.

7.4 Hrajte si na ,Ekology” a ,,Sedivaky“.

e Déti rozdélte do skupin, kazda skupina si vylosuje, zda patfi k Ekologlm, nebo
Sedivakam.
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e Kazda skupina dostane Ctvrtku A2 a nakresli na ni predstavu svého ostrova (musi se
zapojit vSichni Zaci ze skupiny).

e Skupiny si vymysli ndzev svého ostrova, zapiSi ho na ¢tvrtku a kresli sv{j ostrov.
e Ekologové maji kolem sebe zelen, kontejnery na tfidény odpad, biofarmy atd.

e Sedivaci jezdi pouze v autech, maji tovarny s kominy bez filtri, skldadky s netfidénym
odpadem atd.

e Na zavér hodiny musi skupiny obhdjit svoji praci.

7.5 Spocitejte, kolik mate kroku ke kontejnertiim.

e Jeden den ke konci skolniho roku jdéte na vychazku ven (nebo muze jit po vyucovani
kazdy Zak sdm a ve Skole zpracujete pouze statistiku).

e Krokujte vzdalenosti k nejblizSimu kontejneru na tridény odpad, do sbérného dvora
(pokud je), do sbérnych surovin (pokud jsou). Pocet kroka si zapisuje kazdy sam.

e Po ndvratu z vychazky vypoctéte prliimér za tfidu, ro¢nik, Skolu — déti vSe zpracuji na PC
do tabulky, tvofi grafy v Excelu.

8 Metodické poznamky

e Papir

Do modrych kontejnerd na papir muZete umistovat noviny, ¢asopisy, kancelafsky papir,
reklamni letaky, knihy, seSity, krabice, lepenku, karton, papirové obaly (napf. papirové sacky)
a obaly s recyklaénim symbolem a kddem PAP, 20, 21 ¢i 22. Do modrych popelnic na papir se
nepatii papir mokry, mastny Ci jinak znecistény, papir upravovany (uhlovy avoskovany),
pouzité pleny, hygienické potieby a vicevrstvé obaly [1, 2].

e Sklo

Do zelenych kontejnerd na sklo mlZete vhazovat nevratné lahve od napojl, dale také
sklenéné nadoby c¢i strepy, tabulové sklo a obaly s recyklacnim symbolem a kédem GL, 70,
71, 72. Do téchto popelnic neumistujte keramiku, porcelan, autosklo, draténé sklo a zrcadla,
lahvi¢ky od |éCiv, zarovky, zarivky a vybojky [1, 2].

e Plasty

Do Zlutych kontejnert na plasty je u nas mozno vhazovat ndpojové PET lahve ve stlacedné
podobé, kelimky, sacky (i mikrotenové), félie, plastové vyrobky ¢i obaly, polystyrénové desky
a jiné produkty, obaly s recyklaénim symbolem a kédem PET, HDPE, LDPE, PP, PS, 1, 2, 4, 5, 6.
Do kontejner(l na plasty nikdy nevhazujte novodurové trubky, gumu, molitan, PVC, textil
zumeélych vlaken, nadobky od léciv, vicevrstvé obaly, linolea, pneumatiky aobaly od
nebezpelnych latek (motorovy olej, chemikdlie, barvy apod.). Pokud se je na popelnici
uvedena mozZnost vhazovat do této popelnice napojové kartony, muizete tak ucinit (neni
béznym jevem, ale v nékterych méstech v CR je toto umoznéno) [1, 2].
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e Ndapojové kartony

Napojové kartony jsou shromazdovany ve specidlné upravenych popelnicich (oranZové
barvy). Nemate-li uvas tuto popelnici k dispozici, nezbyva vam, neZ umistit kartony do
smésného odpadu ¢i sbérného dvora [1, 2].

e Bioodpad

Do hnédych kontejnerl na bioodpadu patfi napf. zbytky peciva, ovoce, zeleniny, slupky,
Cajovy a kavovy odpad; odpad ze zahrady — trava, listi, vétve a kvétiny [1, 2].

e Nebezpecny odpad

Mezi nebezpeény odpad rfadime napt. léky (staré ¢i nevypotiebované léky se odevzdavaji
v lékarnach), dale také zarivky, vybojky, akumulatory, galvanické ¢lanky (baterie), lednicky,
mraznicky, barvy, chemikalie, lepidla a oleje [2].

e Elektrotechnické vyrobky

Vétsinu starych ¢i nefunkénich elektrotechnickych vyrobk( je mozné vratit zpét na prodejné.
V elektroobchodech jsou vsoucCasné dobé béiné umistény kontejnery na sbér baterii,
svételnych zdrojl (zafivek, vybojek), nové i kontejnery na drobné elektrospotiebice. Vétsina
prodejcu bilé techniky (kuchyriské spotfebi¢e — mycky, ledni¢ky, mikrovinné trouby, spordky)
nabizi odvoz a likvidaci starych, nefunkénich spotiebicli. Financovani tohoto systému sbéru
a recyklace je zajiSténo vybérem "recyklacnich poplatk(", které jsou pficteny k cené nové
zakupovanych vyrobk( [2].

9 Pouzita literatura a dalsi zdroje

[1] Obec Sokoli : oficialnni stranky obce a sboru dobrovolnych hasi¢d. 2011. Tridime odpad:
Kam patfi jednotlivy odpad? [cit. 2012]. Dostupné z <http://www.sdh-
sokoli.cz/viewpage.php?page_id=6>.

[2] Wikipedie. 2012. Tfidéni odpadu. [cit. 2012]. Dostupné

z <http://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99%C3%ADd%C4%9Bn%C3%AD_odpadu >.

Dalsi doporucena literatura:
http://www.jaktridit.cz/

Doprovodny obrazovy material pouZity v pracovnich listech je nepfrevzaty, autorem: Mgr.
Michaela Jizbova.
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Pracovni list €. 1 (kapitola 7.1)

Ukol: Vybarvéte kontejnery spravnymi barvami a doplrite, jaké materidly do kterého z nich

patfi:

Plast BIO odpad
@
Napojové kartony Papir
@
Sbérny dvar Sklo
Smeés
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Barevny svét

] ENVIRO PRACOVNI LISTY

XPERIMENT

Redeni: plasty — Zluty, papir — modry, sklo — zeleny, bio odpad — hnédy, ndpojové kartony —
oranzovy, smés — ¢erny, sbérny dvlr (nové i zpétny odbér baterii a drobného elektrozafizeni)

— Cerveny.

Plast BIO odpad

Napojové kartony Papir

Sbérny dvar Sklo
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Jsou ve vodé vodnici?

Jsou ve vodeé vodnici?

Mgr. Hana Sloupova

1 Ukol

1.1 Zakladni ukoly

1.1.1 Posudte Cistotu vody.

1.1.2 Naberte vzorky vody, pracujte s pracovnimi listy a zmérte rychlost toku reky.
1.1.3 Zmérte kyselost a zasaditost vody.

1.1.4 Pozorujte pod mikroskopem organismy Zijici ve vodé.

1.1.5 Porovnejte slanou a sladkou vodu.

1.1.6 Upravte pH rlznych vzork( vody.

2 Cas
2.1 Zakladni casova dotace: 8—19 hodin dle moznosti

Teoreticka priprava: 7-8 hodin
Prakticka pfiprava: 6-12 hodin

3 Pomicky a material

3.1 Posouzeni Cistoty vody

Pracovni listy, lupy, nddobky s lupou, psaci potieby

3.2 Prace se vzorkem vody a méreni rychlosti toku reky

Kli¢ k uréovani rostlin, bezobratlych Zivocichl, pH papirky, pracovni list, méfici pasmo na
minimalné 10 metr(, PET lahev 0,5 |, provazek nebo silonové vlakno, pripadné krida, stopky

3.3 Kyselost a zasaditost vody

Stojanek se zkumavkami (pocet podle poctu vzork( vody), lakmusovy papirek, univerzalni
indikatorovy papirek, vzorky vody (mineralni voda — rGzné druhy, voda z kohoutku, destova
voda, voda fi¢ni, voda z rybnika nebo tanky, voda ze zahradniho jezirka, voda z prani...)

3.4 Pozorovani mikroorganismi pod mikroskopem

Vzorek vody, prehled koryst, mikroskop, podlozni a kryci sklicko, kapatko

3.5 Slanost vody

Brcko, plastelina, dvé stejné utriznuté PET lahve, voda, kuchyriska sl
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3.6 pH raznych vzorki vody

Manganistan draselny, pentahydrat siranu médnatého, heptahydrat siranu Zeleznatého,
dodekahydrat siranu hlinitého, dodekahydrat siranu hlinitodraselného, 5 odmérnych banék
na 100 nebo 50 ml, sklenéna tycinka, vahy, hodinova skla, Petriho misky, univerzalni
indikatorové papirky, kadinky 50 nebo 100 ml, podlozni sklicka, kryci sklicka, pipety nebo
kapatka, lupy nebo mikroskopy, stojanky na zkumavky, odmérny valec na 10 nebo 20 ml

4 Hlavni a dilci cile
4.1 Zakladni cile

4.1.1 Odvodit a porovnat na zakladé rtznych souvislosti Cistotu vzork( vody.
4.1.2 Navrhnout postup cisténi, zmény a Upravy pH vody.

4.2 Vedlejsi cile

4.2.1 Naucit se pracovat s laboratorni technikou.
4.2.2 Umeét pojmenovavat chemické sklo.
4.2.3 Posoudit koncentraci vybranych roztok( podle intenzity zbarveni.

5 Mezipredmétové vztahy a presahy

Material svym rozsahem presahuje napli predmétu biologie. Pracovni ¢innosti zasahuji do
chemie (prace sroztoky, chemikaliemi, chemickym sklem a pH), fyziky (méreni rychlosti
pratoku vody), vytvarné vychovy (zaznamenavani barevnych zmén pH) a ekologie (vzdjemné
vztahy mezi Zivotnim prostfedim, rostlinami a Zivocichy).

6 Obecny uvod k tématu

Zivot na Zemi nejspi§ vznikl ve vodnim prostfedi (ve vodném roztoku). Voda je
nejvyznamnéjsi slouceninou na nasi planeté. Objevuje se ve tfech skupenstvich v rdzné
kvalité a Cistoté. Nasim ukolem bude béhem téchto cviceni zjistit, ktera voda je vhodna pro
Zivot a jak na zménu vody reaguji organismy.

Cista voda je neutralni. To zjednodu$ené znamend, Ze neni ani kyseld ani zasaditd. Ke zjisténi
kyselosti a zdsaditosti roztokd se pouzivaji rizné indikatory. Jsou to latky, které méni barvu
v zavislosti na hodnoté tzv. pH. To je Cislo od 0 do 14, které vyjadfuje povahu roztokd.
Hodnota pH neutrdlnich roztok( je 7, roztoky s pH mensim nezZ 7 jsou kyselé, a pokud je pH
vétsi, jedna se o roztok zdsadity [1]. VétsSiné organismu vyhovuje neutraini nebo slabé kyselé
prostredi. Pokud se jedinci (druhu) zméni pH, zahyne, Zivori nebo utece.

Voda v nasem Zivotnim prostredi ma rdzné vlastnosti a kvalitu, kterd je ddna mnoha faktory.
Pro Zivé organismy jsou tyto vlastnosti a kvalita vody velmi duleZité. Pri hospodareni s vodou
se Clovék snazi nékteré vlastnosti vody zménit. K ipravé vody se pouZivaji rizné latky
(nejznaméjsi je asi chlor aozén). Kmoinym Ccinidldm pro uUpravu vody patfi napf.
manganistan draselny a nékteré sirany: médnaty, Zeleznaty, hlinity a hlinitodraselny. Kazda
skupina latek pfi CiSténi funguje jinak. Nékteré latky funguji jako oxidacni Cinidlo, nékteré
proti Zivym organismim nebo jejich vyvojovym stadiim, jiné latky ucinkuji jako vlockovace
atd. [1].

BIOLOGIE - 2. stupeii 25 | | 31



METODICKE MATERIALY ENVIRO I
XPERIMENT

Jsou ve vodé vodnici?

7 Pracovni postup

7.1 Posudte Cistotu vody.
e Naberte vzorek vody do nadobky slupou ado pracovnich listd zapiste Zivocichy
a rostliny, které jste urcili.

e Pomoci pracovniho listu urcete Cistotu vody.

7.2 Naberte vzorky vody, pracujte s pracovnimi listy a zmérte rychlost toku
reky.

e Jdéte k nejblizSimu potoku, fece nebo rybniku.

e Do nadobky s lupou naberte vzorek vody.

e Prohlédnéte si organismy v nadobce a zapiste do pracovnich list(.

e Poté zmérte v nadobce pH vody pomoci pH papirku a zapiste.

e Urcete podle klice rostliny a Zivocichy z okoli rybnika, potoka ¢i feky.

e Zapiste, jaké je pocasi, zmérte denni teplotu.

e Na zavér zmérte pritok toku vody a pokuste se urcit typ rybiho pasma.

7.2.1 Méreni rychlosti pritoku vody

e Podél vodniho toku namérte Usek v délce 10100 metrQ, ¢im delsi, tim vétsi presnost
méreni.

e NavaZte provazek (silon) na hrdlo prazdné a zaviené PET lahve.

e Provazek volné uchopte do ruky.

e Délku provazku upravte podle vzdalenosti od koryta toku.

e Vpocatecnim bodé 0 ponorte lahev do proudu ajdéte, pripadné bézte na konec
méreného Useku.

e Provazek musi byt neustéle povoleny a mérte Cas, za ktery lahev proplula vyméreny usek.

7.3 Zmeérte kyselost a zasaditost vody.
e Do zkumavek nalijte po 5 ml vody a mineralek. Ty nalévejte z Cerstvé otevienych lahvi,
nez vyprcha oxid uhlicity!

e Zkazdé zkumavky pipetou preneste kapku vody na indikatorové papirky, nechte vodu
vsaknout a pozorujte, jakou ziskaji barvu.

e Zmény zaznamenejte. Vzorky vody ve zkumavkdach nechte k dalSimu zkoumani.

e Zavér: Ve vodé z vodovodu se papirky nezménily, v nékteré z mineralek zmodraly, je to
tedy voda ....cccvveeeeennnn. , Vjiné zrlZovély, jednd se 0 ......cccuueeeenns vodu. Voda destova je
mirné kyseld, voda z prani je zasadita.

7.3.1 Voda kysela a zasadita

e Postup opakujte poté, co vyprchaji bublinky oxidu uhli¢itého z minerdlek, to muizZete
urychlit napf. tim, Ze zkumavky ohtejete. V tabulce vysledky obou testli porovnejte.
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e Zavér: V mineralni vodé se nékdy hodnota pH méni v zavislosti na mnozZstvi oxidu
uhli¢itého, ktery je v ni rozpustény. Jeho rozpustnost je zavisla na teploté a tlaku. Cim
niZsi teplota a vyssi tlak, tim Iépe se oxid uhliCity ve vodé rozpousti.

7.4 Pozorujte pod mikroskopem organismy Zijici ve vodé.

e Pfineste vzorek vody z rybnika.

e Preneste kapatkem vzorek vody na podlozni sklicko, zakryjte krycim sklickem a sledujte
pod mikroskopem v prochazejicim svétle pfi malém zvétseni.

e Postupné zvySujte zvétseni.
e Zakreslujte, co vidite a pomoci prehledu korysu urcete korySe a charakterizujte Cistotu
vody.

7.5 Porovnejte slanou a sladkou vodu [2]

e Na jeden konec brcka upevnéte kulicku plasteliny.

e Ponorte brcko do ufiznuté PET lahve s béZnou vodou tak, aby se vznaselo na vodé kolmo
k jeji hladiné a na jeho spodnim konci byla plastelinova kulicka.

e Oznacte na brcku misto, kam dosahovala hladina vody.

e Nyni postup zopakujte se slanou vodou.

e Zavér: Castice hustsi kapaliny jsou vét$i nebo jsou jejich vzdalenosti mensi, ne? je tomu
u méné hustych kapalin. Hustsi kapaliny tak vytvareji vétsi tlak na predméty na hladiné.
V pripadé Mrtvého more vytvari velice sland a husta voda vyssi tlak na plavce, ktefi se tak
nepotopi.

7.6 Upravte pH rltiznych druhii vody.

7.6.1 Priprava, pozorovani fyzikalnich vlastnosti a méreni pH vzork( vody

e Vzorky vody zrlznych zdroji nalijte do Cistych kadinek, které predem vyplachnete
v destilované vodé nebo v odstaté vodé z kohoutku. Zamérte se na sledovani fyzikdlnich
(smysly vnimatelnych) vlastnosti vody: barva, zdpach, zakal, prihlednost, pfipadny pohyb
organisma.

e VepiSte tyto vlastnosti do tabulky (tab. 1) avodu vkadinkdch prekryjte pro dalsi
pozorovani hodinovym sklickem.

e Po chvilce odlijte asi 15 ml vody (15 cm na vysku zkumavky) z kazdé kadinky do
zkumavky. Vyjméte prouzek univerzalniho indikatorového papirku (dale UIP) a namocte
do vzorku vody ve zkumavce tak, abyste si nenamocili prsty.

e Papirek nechte oschnout pres Petriho misku a zaznamenejte pfibliZznou hodnotu pH do
tabulky.
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Tab. 1 Vysledky pozorovani fyzikalnich vlastnosti vody a méreni pH vzorkd vody.

Pracovni skupina:

Vzorky vody

barva

zapach

zakal

prahlednost

pohyb organismu

pH vody

7.6.2 Priprava roztok( k upravé vody (dale ¢inidel) a méfeni pH s kapkovym mnoZstvim

e Vnasi praci pouzijte latky, o kterych je zminka vuvodu: KMnO4, CuSO4-5H20,
FeS04-7H20, Al2(S04)3-:12H20 a KAI(SO4)2-12H20. Seznamte se s krystalickymi solemi,
které vam v zasobni lahvicce ukaze vyucujici (obr. 1), ajejich barvu zaznamenejte do
tabulky.

e Vyucujici pripravi roztoky vsech soli v koncentraci 0,1M o objemu 50 nebo 100 cm3.
Roztoky sefadte a zaznamenejte jejich barvu do tabulky (tab. 2).

e Ve skupinach po 4-5 Zdacich odlijte vzorky z kddinek po 15 ml do zkumavek a pfidejte
kapatkem 10 kapek pripraveného cinidla.

e Zkumavku protfepte a opét zmérte pH pomoci UIP.

e Hodnoty pH zaznamenejte do tabulky (tab. 3) a poznamenejte si barvu roztokda.

Obr. 1 Pfipravena Cinidla o koncentraci 0,1 M. Foto Mgr. Hana Sloupovad
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Tab. 2 Barvy roztokd soli.

Pracovni skupina:

roztoky KMno4 CuSO4 FeSO4 Al2(S04)3 KAI(SO4)2
soli -5H20 -7H20 -12H20 -12H20
barva

Tab. 3 Hodnoty pH a barva roztokd soli.

Pracovni skupina:
vzorek vody + 10 kapek Cinidla:

vzorek
vzorek v , vzorek vzorek vzorek
.. . s pridanym v , .. . .. .
s pridanym CuSO4 s pridanym s pridanym s pridanym
KMnO4 5H20 FeSO4-7H20 | Al2(SO04)3:12H20 | KAI(SO4)2-:12H20
pH
roztoku
barva
roztoku

7.6.3 Uprava koncentrace &inidel

ProtoZe roztoky o koncentraci 0,1M jsou pro Upravu vody nevhodné, musite je naredit na
pouzitelnou koncentraci. Mate k tomu nékolik moznosti. U barevnych roztokd se mulzZete
fidit zménou barvy roztoku. Pfi fedéni se barva roztoku stava svétlejsi, az zGstane roztok
bezbarvy, to ovsem neznamen3, Ze neobsahuje uz Zadnou rozpusténou stl. Tomuto zplsobu
sledovani koncentrace se fika kolorimetrie aje mozné ho pouZit iv pripadé, Ze nemate
k dispozici Zadné odmérné sklo nebo vahy (obr. 2).

U vsech roztokli, véetné téch bezbarvych, muizZete fedit pridanim urcitého konkrétniho
objemu rozpoustédla. Plvodni roztok tak bude vici nafedénému v uréitém poméru. Napf.
kdyZz k 1ml koncentrovanéjsiho roztoku pfiddme 5 ml rozpoustédla, bude pomér fedéni 1:5
apod. Kdyz totéz vyjadrite v molarni koncentraci a k 1M roztoku pfidate desetinasobek
rozpoustédla, vznikne roztok 0,1M.

Obr. 2 Redéni roztoku podle zmény barvy. Foto Mgr. Hana Sloupovd
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Vyzkousejte obé varianty:

1) K destilované nebo odstaté vodé z kohoutku v kadince nebo zkumavce pridate kapatkem
roztoky KMnQ,4, CuS0O,4-5H,0 a FeS0O4-7H,0, tedy Cinidel, z nichZz kazdé ma svoji typickou
barvu. Pridavejte postupné takové mnoiZstvi Cinidla, aZz se barva projevi naznakem
(posuzujte na bilém pozadi, napf. na Ctvrtce). Mate tedy k dispozici lehce nartzovély,
namodraly a nazloutly roztok (obr. 3). Z bezbarvych roztoku hlinitych soli odeberte stejné
mnozstvi do kadinek. Roztoky v kadinkach zlstanou logicky bezbarvé. Pak opét zmérte
pH a hodnoty zaznamenejte do tabulky (tab. 4). Vzniklé roztoky uchovejte k dalSimu
postupu.

KAI(SOy4) ,-12H,0 CuSO4-5H,0 FeS04-7H,0 KMnO,4 Aly(SO4)3-12H,0
Obr. 3 Redé&ni roztokd z podkapitoly 7.6.3 a). Foto Mgr. Hana Sloupovd

Tab. 4 Hodnoty pH a barva roztokd soli.

Pracovni skupina:

K vzorek vzorek vzorek el
s ‘{r:::;i 7m S Pﬁdany'm S pfidany’m S p‘ﬁdanvm s pﬁdany’m
T(Mnoz Cuso4 FesO4 Al2(S04)3-12 | KAI(S04)2-12
:5H20 -7H20 H20 H20
pH
roztoku
barva

roztoku

e) K1 ml roztoku hlinitych soli pfidejte nejprve 10 ml vzorku vody, promichejte a zméite
pH. Poté pridejte jesté 90 ml vzorku vody, opét promichejte a zmérte pH. Namérené
hodnoty zaznamenejte do tabulky (tab. 5). Vzniklé roztoky uchovejte k dalSimu postupu.

Tab. 5 Hodnoty pH roztok( hlinitych soli.

Pracovni skupina:

S A|2(SO4)312H20 S KA'(SO4)212H20

pH roztoku s 10 ml vzorku vody
pH roztoku s 90 ml vzorku vody

7.6.4 Vliv ¢inidel na Zivot organismu
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e Pokud jste vnékterém vzorku zjistili néjaky pohyb organism(, pfipravte si podlozni
a kryci sklicko a mikroskop nebo lupu.

e Na podlozni sklicko kapnéte kapatkem nebo pipetou malou kapku vody a opatrné ji
prekryjte krycim sklickem.

e Pokud mate lupu, zkuste zjistit, zda je pod sklickem pohyb organismU. Pokud ne, postup
opakujte.

e Pak vlozte sklicko pod mikroskop, naberte do pipety Cinidlo z kapitoly 7.6.3. a pfiloZzenim
pipety k okraji sklicka preneste cinidlo pod sklicko (obr. 4).

e Sledujte smér a intenzitu pohybu organism.

Smér pohybu organismd je od pridavaného roztoku. Pokud je organismus v kontaktu

s chemikalii, ktera jej ohrozuje, snazi se utéct co nejdale od jejiho zdroje. Tomuto jevu se fika

negativni chemotaxe.

Obr. 4 Aplikace Cinidla pipetou pod kryci sklicko. Kresba Mgr. Hana Sloupovad

8 Metodické poznamky

Déleni jinych koryst (obr. 5) [3]:
I. Buchanky — pohyb pomoci hrudnich nozek, potrava: bakterie, prvoci nebo cizopasi

buchanka (samice nosi 2 vacky vajicek)

vznasivka (sami¢ka md pod zadeckem 1 vacek s vajicky)

Il. Stejnonozci

berusky — Ziji ve vodé

stinky — sous (nestahuji se do kulicky)

svinky — sous (stahuji se do kulicky)

lll. RGznonoZci — Ziji pouze v Cistych vodach

e DbleSivci

IV. Lupenonozci — mm rozméry
e perloocky — stojaté vody, potrava: drobné organismy

e listonozi— 7 cm velci, Zivi se dravé, v docasnych tlnkach, kaluZich, pfi znecisténi hynou
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V. Zabronozky — 7iji v docasnych tGrikéch a louZich, plavou hibetem dol(, jejich vajicka vydrii
v bahné 3 az 5 let, pfi znecisténi hynou

Perloocky + buchanky = soucasti planktonu

beruska vodni blesSivec obecny hrotnatka prihledna

* .}" = - i -—
listonoh jarni stinka obecné& vznaSivka Zabronozka
obecna letni

Obr. 5 Obrazky zastupca korysa.

Zdroje obrazku:

Zabronozka letni: Branchipus-schaefferi.jpg. In: Wikimedia commons [.jpg]. 02-11-2011 [cit.
2012]. Dostupné z <http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Branchipus-schaefferi.jpg>.

Listonoh jarni: LepidurusApus.jpg. In: Wikimedia commons [.jpg]. 09-04-2009 [cit. 2012].
Dostupné z <http://commons.wikimedia.org/wiki/File:LepidurusApus.jpg>.

Hrotnatka prdhledna: Daphnia fg01.jpg. In: Wikimedia commons [.jpg]. 10-09-2006 [cit.
2012]. Dostupné z

<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Daphnia_fg01.jpg>.

Vznasivka obecnd: Eudiaptomus vulgaris.jpg. In: Wikimedia commons [.jpg]. 04-05-2010 [cit.
2012]. Dostupné z

<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eudiaptomus_vulgaris.jpg>.

Blesivec obecny: Gammarus roeselii.jpg. In: Wikimedia commons [.jpg]. 12-09-2004 [cit.
2012]. Dostupné z <http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gammarus_roeselii.jpg>.
Beruska vodni: Asellus alaskensis lateral view.jpeg. In: Wikimedia commons [.jpg]. [cit. 2012].
Dostupné z <http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Asellus_alaskensis_lateral_view.jpeg>.
Stinka: Oniscus asellus — female top 1 (aka).jpg. In: Wikimedia commons [.jpg]. 03-05-2006
[cit. 2012]. Dostupné z <http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Oniscus_asellus_-
_female_top_1_(aka).jpg>.

Rybi pasma:
1) pstruhové — chladnj, Cista voda, velké mnozstvi kysliku
I1) lipanové — relativné Cista voda, teplejsi (Otava)
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Ill) parmové — tazné vody, nizsi mnozZstvi kysliku, jesté Cisté
IV) cejnové — pomalu tekouci voda, bahnité dno (Berounka)
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Kvalita vody podle vyskytu rostlin a Zivocichl

Pracovni list k ukolim 1.1 a 1.2

1) Cistd aZz mirné znedisténa voda (do tabulky zaznamenejte pfitomnost/nepfitomnost

druh)

jepice — dospélec

posvatka — larva

[1ANO

L1 NE

[1 ANO L1 NE

plosténka horska

plosténka potocni

[1ANO

[1NE

[1ANO [1NE

pstruh obecny

vranka obecna
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pramenicka

[1ANO L1 NE

f) znecisténa voda

okruzak plosky plovatka bahenni

[1ANO L1 NE

plosténka mlécna

[1ANO [1NE
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plotice obecna ruzkatec

[1ANO [1NE [1ANO [1NE

stolistek klasnaty

[1ANO L1 NE

Odkazy k obrazktm v pracovnim listu k ukolu 1.1:

Zabronozka letni: Branchipus-schaefferi.jpg. In: Wikimedia commons [.jpg]. 02-11-2011 [cit.
2012]. Dostupné z <http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Branchipus-schaefferi.jpg>.
Pstruh: Bachforelle. In: Wikimedia commons [.jpg]. 13-04-2001 [cit. 2012]. Dostupné

z <http://cs.wikipedia.org/wiki/Pstruh_obecn%C3%BD_poto%C4%8Dn%C3%AD#mediaviewe
r/Soubor:Bachforelle.jpg>.

Okoun: Perca fluviatilis Prague Vitava 4. In: Wikimedia commons [.jpg]. 01-01-2011 [cit.
2012]. Dostupné

z <http://cs.wikipedia.org/wiki/Okoun_%C5%99%C3%AD%C4%8Dn%C3%AD#mediaviewer/S
oubor:Perca_fluviatilis_Prague_Vltava_4.jpg>.

Plotice: Common Roach.jpg. In: Wikimedia commons [.jpg]. 24-07-2009 [cit. 2012]. Dostupné
z <http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Common_Roach.JPG>.

Vranka: Vranka obecnd. In: Wikimedia commons [.jpg]. [cit. 2012]. Dostupné

z <http://www.mrsmoslavicin.com/vranka%20obecn%C3%A1.jpg>.
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Jepice: Haft. In: Wikimedia commons [.jpg]. 28-07-2005 [cit. 2012]. Dostupné

z <http://fr.wikipedia.org/wiki/Ephemera_danica##mediaviewer/Fichier:Haft.jpg>.

Posvatka: SteinfliegenLarve2.JPG. In: Wikimedia commons [.jpg]. 16-07-2006 [cit. 2012].
Dostupné z <http://commons.wikimedia.org/wiki/File:SteinfliegenLarve2.JPG>.

Pramenicka obecna: Fontinalis antipyretica2.jpg. In: Wikimedia commons [.jpg]. 27-10-2004
[cit. 2012]. Dostupné

z <http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fontinalis_antipyretica2.jpg>.

Razkatec ponoreny: Ceratophyllum demersum 240907.jpg. In: Wikimedia commons [.jpg].
24-09-2007 [cit. 2012]. Dostupné

z <http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ceratophyllum_demersum_240907.jpg>.
Stolistek klasnaty: Myriophyllum spicatum.jpeg. In: Wikimedia commons [.jpg]. 13-12-2005
[cit. 2012]. Dostupné

z <http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Myriophyllum_spicatum.jpeg>.

PloSténka mlééna: Dendrocoelum lacteum.jpg. In: Wikimedia commons [.jpg]. 03-10-2011
[cit. 2012]. Dostupné

z <http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dendrocoelum_lacteum.jpg>.

Plosténka horska: Cranobia alpina.jpg. In: Wikimedia commons [.jpg]. 27-09-2011 [cit. 2012].
Dostupné z <http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Crenobia_alpina.jpg>.

PloSténka potocni: Dugesia Anatomy schematic.svg. In: Wikimedia commons [.svg]. 20-10-
2007 [cit. 2012]. Dostupné

z <http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=Special:Search&Ilimit=20&offset=0&re
dirs=1&profile=default&search=Dugesia+gonocephala>.

Okruzak plosky: Planorbarius corneus 01.jpg. In: Wikimedia commons [.jpg]. 11-11-2005 [cit.
2012]. Dostupné z <http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Planorbarius_corneus_01.jpg>.
Plovatka bahenni: Spitzschlammschnecke.jpg. In: Wikimedia commons [.jpg]. 25-09-2006
[cit. 2012]. Dostupné

z <http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Spitzschlammschnecke.jpg>.
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Pracovni list k ukolu 1.2

Vychazka do pfirody
Pracovni skupina:

Nazev vodniho toku

Stanovisté

Datum a hodina

Pocasi

Teplota

pH - hodnota vody

Rostliny a Zivocichové z vodniho toku

Rostliny z okoli vodniho toku

Zivocichové z okoli vodniho toku

Rychlost toku

Y o a4 o1 ol oF 1] 1 o T- SRR
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Zviratka pod drobnohledem

Mgr. Lucie Prochazkova, Mgr. Zderika Hoskova

1 Ukoly
1.1 Zakladni ukoly

1.1.1 Zhotovte 3 rlizné zastupce Clenovcl (pavouk, rak, brouk) a porovnejte stavbu jejich
téla.

1.1.2 Vyrobte si jednoduchou Zizali farmu a pozorujte Zivot Zizal.
1.1.3 Pozorujte hlemyzdé zahradniho.

2 Casova dotace

2.1 Zakladni ¢asova dotace

vyroba a pozorovani stavby ¢lenovc(: 2 vyucovaci hodiny
Zizali farma: 30 min. + po 14 dnech 15 min. pozorovani
hlemyzd zahradni: 1 vyucovaci hodina

3 Pomiucky
3.1 Zhotovte 3 rtizné zastupce clenovci (pavouk, rak, brouk) a porovnejte
stavbu jejich téla.

Brambory, Spejle, leukoplast, sirky, pdratka, tvrdy papir, nlzky, gumicky, ndz, 2 kolicky na
pradlo (pro jednu skupinu déti po 3), fixy, dratky, lepidlo.

3.2 Vyrobte si jednoduchou zizali farmu a pozorujte zZivot zizal.

Hlubsi prihledna plastova vanicka (od masa), hlina, pisek, suché listi, voda, potravinova félie,
kartonova krabice.

3.3 Pozorujte hlemyzdé zahradniho.

Prazdné ulity plzQ, sklenéna deska, papirové méfitko, mouka, praskovy cukr, HCI.

4 Hlavni a dilci cile
4.1 Z3akladni cile

4.1.1 Na zakladé modelovych ZivocichG (pavouk, rak, brouk) urcit télesné rozdily mezi
skupinami ¢lenovcd.

4.1.2 Vysvétlit vyznam Zizal pro ekosystémy.
4.1.3 Pozorovanim ovérit stavbu a funkci téla hlemyzdé.

4.2 Vedlejsi cile

4.2.1 Aplikovat teoretické znalosti v praxi.
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Sezndmit se s modelovymi zastupci bezobratlych Zivocichu a jejich funkci v ekosystému.

5 Mezipredmétové vztahy a presahy

Tento materidl pfesahuje rdmec biologie a vyuZiva dalSich pfedmétd, jako je chemie (ovéreni
reakce HCl s kalcitem a stejné reakce s ulitou), matematika (pocitani aritmetického priméru
a rychlosti pohybu) apracovni cinnosti (vyroba pavouka, raka abrouka z pfirodniho
materialu).

6 Obecny tvod k tématu
6.1 Clenovci[1]

Clenovci jsou nejpocetnéjsim kmenem Zivocichll (vice neZ 1,5 mil. druh(). PfizpGsobili se
témér vSem biotoplm, coZ se projevuje vjejich obrovské tvarové rozmanitosti. Maji
¢lankované télo ikoncetiny (nestejnomérné clankovani). Pevnou oporu téla tvori vnejsi
kostra, na kterou se zevnitf upinaji svaly. Vnéjsi kostra omezuje rast, proto ji svlékaji
a nahrazuji novou.

6.2 Zizala[1]

Zizaly jsou nadimi nejb&znéjdimi zastupci krouzkovcll. Velké mnoZstvi Zizal v ptidé je zarukou
vysoké kvality pady. Svou cCinnosti vytvareji v pidé kanalky, jimiz je plida provzdusnovana.
Zivi se organickymi zbytky v padé, které pretvareji diky velkému mnozstvi mikroorganisma ve
svém stfevé na humus.

6.3 Plzi[1]

PlZi jsou jednou ze tfid mékkyst. Pohybuji se po svalnaté noze, v jeji pfedni ¢asti se nachazi
hlava. Télo je mékké, neclankované, vnitfni organy jsou uloZzeny nad nohou v utrobnim vaku.
KoZni zahyby téla tvofi plast. Z chitinu a uhli¢itanu vapenatého vylu¢ovaného plastém vznika
spiralné sto¢end schranka — ulita.

7 Pracovni postup

7.1 Vyrobte vylosovaného zastupce clenovctl podle fotografické predlohy
a navodu (pavouk, rak, brouk) [2]
7.1.1 Pavouk

e Kratkou Spejli spojime dva ocisténé brambory, jeden predstavuje hlavohrud a druhy
zadecek, Spejle je stopka. Pro snadnéjsi zapichovani Spejli Ize vytvofit nejprve otvor
hiebikem.

e Do hlavohrudi vpfedu zapichneme dvé kratké Spejle (klepitka) a vedle nich dalsi dvé
(makadla). VSechny kratké Spejle uprostfed obalime naplasti a pod ni je zlomime
(naznaceni kloubu a ¢lankovani).

e Po obou stranach hlavohrudi zapichneme jesté ctyfi delSi Spejle (celkem ctyfi pary,
predstavuji koncetiny), které podobné obalime v 1/3 naplasti a pod ni Spejle zlomime
(naznaceni kloubu a ¢lankovani). Z praktickych dlvod( naznacujeme na koncetinach jen
jeden kloub.
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e Na predni ¢ast hlavohrudi (nad klepitka a makadla) nakreslime c¢ernym fixem 8 oci. Na
konci zadecku zapichneme 4 malé kousky zapalek (snovaci bradavky).

7.1.2 Rak

e Dva ocisténé brambory na koncich sefizneme na plocho tak, abychom je mohli k sobé
pfipojit nékolika kratkymi Spejlemi, a oba brambory pfitlacime k sobé, aby Spejle nebyly
vidét. Jedna &ast predstavuje hlavohrud a druhd ¢ast zadeéek. Zaci mohou pozorovat
odliSné spojeni hlavohrudi a zadecku raka a pavouka.

e Ztvrdého papiru vystfihneme krunyf (viz pfiloha) a pfipevnime gumickou na horni ¢ast
hlavohrudi.

e Vpfedni ¢3asti hlavohrudi zapichneme dvé sirky (oci na stopkdch) a pod né stranou
zapichneme dva delsi dratky (tykadla) a dva kratsi dratky (dvouvétevna tykadla).

e Pod oci zapichneme par kratkych zapalek (kusadla).

e Po stranach hlavohrudi zapichneme dlouhou $Spejli, kterou omotame naplasti a pod ni
zlomime. Na konci pfipevnime koli¢ek na pradlo (klepeta) a Ctyfi pary kracivych nohou
(vyrobime ze Spejle omotané naplasti a pod ni zlomené).

e Dalsi tfi pary koncetin z praktickych dlivodl vynechdme, ale Zaky na né upozornime. Po
stranach zadecku zapichneme 10 zkracenych paratek (pét pard zadeckovych nohou).

e Na konci zadecku vlozime do vodorovného zarezu ploutvicku — telson — vystfizenou
z tvrdého papiru (trojuhelnikovity tvar na Sirsi strané vystfihany do nékolika obloucku).

7.1.3 Brouk

e (Qcdistime 2 brambory. Mensi z nich rozkrojime na 2 poloviny a z druhé ¢asti odfizneme
Spicku. Obé ¢asti opét spojime Spejlemi (hlava a hrud).

e 7 vétSiho bramboru odfizneme Spicku a Spejlemi pfipojime ke zbytku (zadecek).

e Do hlavi¢ky zapichneme 2 dratky (tykadla) a 2 zalomena paratka jako kusadla. Hlavicky
sirek predstavuji oci.

e Do hrudi z boku zapichneme 3$pejle, které omotame ndplasti a pod ni zlomime (klouby).

e 7 papiru vytvorime kiidla a krovky a pomoci gumicek upevnime na zadecek.

Vv

7.2 Zhotovte zizali farmu.

7.2.1 Zizali farma[1]

e Na dno plastové vanicky nasypte vrstvu hliny do vysky cca 2 cm.

e Na hlinu nasypte tenkou vrstvicku pisku cca 0,5 cm.

e Potom opét nasypte vrstvu hliny, vrstvicku pisku a dalsi vrstvu hliny.

e Nahoru polozte suché listi a nalijte Ctyti cajové IZicky vody.

e Na listi opatrné vlozte zizaly.

e Nadobu shora zakryjte potravinovou félii.

e Do félie udélejte propisovaci tuzkou nékolik direk.

e Vanicku priklopte krabici.

e Kazdy den odklopte félii a prilijte 7 ¢ajovych IZicek vody, aby plida zlstala vihka.

e Po 14 dnech odstrante svrchni krabici.
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e Pozorujte, co se s pldou a piskem stalo.

7.2.2 Pozorovani zizaly
e 7Zmérte délku zizaly.

e Na tfech rlznych mistech spocitejte pocet ¢lankd na 1 cm (prdmérny pocet ¢lankl na 1
cm).

e Jaky je ptiblizny pocet ¢lank( zizaly?

e Urdi predni a zadni ¢ast zZizaly.

e V které casti téla ma opasek?

e Porovnej hibetni a bfisni stranu.

e PolozZ zizalu na suchy papir a poslouchej Susténi, které je slySet pfi lezeni.

e Protahnéte Zizalu mezi prsty zpfedu dozadu a obracené.

7.3 Pozorujte hlemyzdé zahradniho [3]
e Na prazdnou ulitu hlemyzdé kapnéte zfedénou kyselinu chlorovodikovou, pak ji kapnéte
na kalcit — k ¢emu doslo? (Dlkaz uhli¢itanu vapenatého v ulité.)

e Hlemyzdé poloZte na sklenénou desku. Kterou ¢ast vystréi z ulity nejdfive? Jak rychle se
pohybuje? Co pozorujeme pfti pohybu hlemyzdé na spodni strané nohy?

e Hustou kaSi z mouky, praskového cukru avody naneste pred lezouciho hlemyzdé na
sklenéné desce. Jak hlemyzd pfijima potravu? (Pozorujte lupou zespodu.)

8 Metodické poznamky

e Ukol7.2.1
Zizali farmu pravidelné kontrolujeme a substrat vihé¢ime dle potfeby.

e Ukol 7.2.2

Pri pocitani ¢lankl téla zZizaly se jedna pouze o pfiblizny pocet, neni nutna pfriliSna presnost.
Déti, které maji odpor vzit Zizalu do ruky, nemusi pohmatem ovéfrovat pfitomnost stétinek
na bfisni strané.
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1. Télo élenovcu

Pracovni listy

Tabulku s pojmy rozstfihejte!

hlava + hrud' +

makadla

klepitka s jedovou

oCi na stopkach

zadecek Zlazou
hlavohrud' + zadecek 2 pary tykadel kusadla slozené odi
1 par tykadel hlavohrud' + zadecek | 8 jednoduchych ocek kridla
snovaci bradavky klepeta krovky vzdusnice
Zabry ocasr(wgeﬁlszl:]t)viéka zadeckové koncetiny plicni vaky
Nalepte spravné pojmy do sloupc.
pavouk rak brouk
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Zviratka pod drobnohledem

3.

Pozoruijte Zizalu

Zmérte délku zZizaly
0 Zizala MEF vveeeeeeeeenn cm.

Na tfech rdznych mistech spocitejte pocet ¢lankl na 1 cm. Z téchto vysledkd spocitejte

pramérny pocet ¢lankd na 1 cm.
0 Na lcm ma Zizala pfiblizné ..........ccouuu..... ¢lanka.

Jaky je pfiblizny celkovy pocet ¢lankl Zizaly?
O Celé téloZizaly ma asi .....cccceeeeerunnennn. ¢lanka.

V které casti téla ma opasek?
O Zizala ma 0pasek V .....ccccceveevevevevereeeevenennns &asti téla.

Porovnejte hibetni a bfisni stranu.
O Hrbetnistranaje .....cccoeevvveeeeeeeeniennns nez strana bfisni.

PoloZte Zizalu na suchy papir a poslouchejte.

O JE SIYSEL i e s

Protahnéte Zizalu mezi prsty zpfedu dozadu a obracené.

O NaAPIStE rOZAIl: weveeeeeieeeieee e

Pozorujte plze.

Pozorujte tocivost predlozenych ulit.

Ulitu postavte osou svisle, vrcholem vzh(ru, Ustim dol( a k sobé.

EEae
EESN

pravotociva lastura levotociva lastura
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Usti je na pravé strané — pravoto¢iva ulita.
Usti je na levé strané — levotociva ulita.
Jakou tocivost maji predloZen@ UlIty? .......oooviiiii i

VEtSina plZU ma ...cooeveeevcieeeeieeeiee e, ulitu
Na kousek kalcitu kdpnéte zfedénou kyselinu chlorovodikovou. Kalcit je tvofen uhli¢itanem
vapenatym.

(@103 0 Y0740 U ][] S

Na prazdnou ulitu hlemyzdé kapnéte ziredénou kyselinu chlorovodikovou.
(OTo TN 010 V.40 (1] [=] (-1 OSSR SSSRRTN

Jakou [3tKU 0DSANUJE UIITA? ..vveeiiiiiiiiiiiieieec et eetbree e e e e e e ebbrreeeeeeeeesennnes

e Pohyb hlemyzdé
HlemyZzdé polozte na sklenénou desku a pozorujte.

Kterou Cast vystrei z Ulity NEJATIVE? ...eeiiiiiiie it rre e e s

Jakou rychlosti se pohybuje? (CM/NOd) ....ccooevviiiiieiececee et

Pfed lezouciho hlemyzdé naneste kasi z mouky, cukru a vody. Zespodu pres sklo pozorujte
lupou, jak hlemyzd pfijima potravu.

Jak h1emyZd Prijima POTIAVU? .....oiiiiiiiiieeeee et e e e et e e e e e e eesesbbareeeeeeeeesennnes
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Ptaci raj
Mgr. Hana Sloupova

1 Ukoly
1.1 Zakladni ukoly

1.1.1 Pfikrmujte ptaky v zimnich mésicich.
1.1.2 Pripravte si vlastni atlas ptaku.

1.1.3 Vyjdéte za ptaky v okoli Skoly.

1.1.4 Vyrobte si krmitko s ptaky.

2 Cas
2.1 Zakladni casova dotace: 4 hodiny

Teoretickd priprava: 2 x 1 hodina
Prakticka pfiprava: 2 x 1 hodina

3 Pomicky a material
3.1 Prikrmovani ptakl v zimnich mésicich

Pracovni listy s krmitky ptak(, krmitko, provazek, krmeni pro ptaky, pastelky, psaci potreby

3.2 Priprava vlastniho atlasu ptaku

Pracovni listy s obrysy ptakd, atlasy ptakd, pastelky, psaci potreby

3.3 Vychazka za ptaky v okoli skoly

Dalekohledy, pfipravené ,atlasy” z ukolu 1.2, psaci potreby

3.4 Vyroba krmitka pro ptaky
Ctvrtky 1x A1, nékolik ¢tvrtek A4, pastelky, vodovky, niizky, lepidlo, psaci potteby

4 Hlavni a dilci cile
4.1 Zakladni cile

4.1.1 Naucit se poznavat ptaky a zpUsob jejich obzZivy.
4.1.2 Sledovat rozdilné znaky ptakd, jejich barevnost, velikost a chovani u krmitka.

4.2 Fakultativni cile
4.2.1 Uvédomit si vyznam ptdkad v pfirodé.
4.2.2 Aplikovat teoretické védomosti do praktickych dovednosti.
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5 Mezipredmétové vztahy a presahy

Tento materidl presahuje svym obsahem predmeét biologie. Vyznamné se prolina s pracovni
a vytvarnou vychovou (vyroba vlastnich atlast a papirového krmitka).

6 Uvod k tématu

Ptaci (ZivoCichové, strunatci, obratlovci, celistnatci) se vyvinuli zvymfielych plazQ.
Paleontologické dlikazy, jako zuby v Celistech, dlouhy ocas, drapky na kfidlech, télo pokryté
pefim nebo predni konletiny preménéné v kfidla, je mozné najit utzv. pra-ptaka
(Archaeopteryx), ktery vyhynul asi pred 150 mil. lety abyva povazovan za nejstarSiho
zastupce skupiny ptéci (Aves) s fadou zachovanych znakl po plazich predcich [1].

Chovani ptakl je fizeno vrozenymi instinkty (napf. tah). Podle potravy délime ptaky na
semenoZravé, hmyzozravé, vsezravé apod. Néktefi byli vySlechténi jako domaci — pro maso,
vejce nebo pefi.

Ptaci se déli podle migrace a pro CR plati [2]:
1) stali ptaci — sykora, vrabec, brhlik, strakapoud, sojka, koropteyv,...

2) stéhovavi ptaci — odlétaji do jiznich krajin — kukacka, Spacek, vlastovka, skfivan, konipas
(priciny: nedostatek potravy, zkracujici se den,...)

3) prelétavi ptaci
e - pfi kratSich vzdalenostech letu se fidi zrakem a paméti

e - pfivétSich vzdalenostech postavenim Slunce, hvézd a zemskym magnetismem

7 Pracovni postup
7.1 Prikrmujte ptaky v zimnich mésicich.

e 74ci maji obrazek s krmitkem (obr. 1), skofapkou z kokosového ofechu a kvétinaéem.
e Zaci vymysleji daldi alternativni krmitka pro ptaky — sitky (obr. 2), sépiova kost, morkova
kost, a zakresluji do pracovnich list(.

e Na konci hodiny Zaci umisti s vyucujicim vlastni krmitko (obr. 3) za okno. Do krmitka
spolec¢né nasypou krmeni.
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Obr. 2 Lojova koule pro ptaky. Foto Mgr. Obr. 3 Krmitko pro ptaky. Foto Mgr. Hana
Hana Sloupovad Sloupova

7.2 Pripravte si vlastni atlas ptaku.
e Déti pracuji s pracovnimi listy — obrysy ptaku.

e Podle atlast ptak( déti vymalovdvaji pracovni listy a hledaji informace, ¢im se dany ptak
Zivi, pak to zapisi do obrazku krmitka.
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e Vytvofi si tak vlastni atlas ptaka.

7.3 Vyjdéte za ptaky v okoli skoly.
e Zaci si vezmou atlasy, které si sami vyrobili v pfede$lém ukolu, dalekohledy a psaci
potreby.

e Z4aci jdou s vyucujicim na vychazku okolo $koly. Dalekohledem pozoruji ptéky a hledaji
ptaci hnizda. Poznamky si zapisuji do svych atlasu.

7.4 Vyrobte si krmitko s ptaky.

e Jeden ze 73kl nakresli na ¢tvrtku Al velké krmitko.

e Ostatni Zaci kresli na ¢tvrtky A4 ptaky, které vidéli na vychazce nebo ktefi litaji ke krmitku
za okno. Kazdy Zak kresli jen jednoho ptdka a po dokonceni ho vystfihne.

e Na konci hodiny vytvofi déti hromadny obraz. Kazdy nalepi svého ptaka do krmitka na
Ctvrtce (obr. 4).

Obr. 4 Ptéci v krmitku. Foto Mgr. Hana Sloupovad

8 Metodické poznamky

Do krmitka patfi [3]:

e vrabec domdci: zrnka maku, jadyrka jablek a slunec¢nic, seminka rtiznych plevelQ

e sykora konadra: I0j, semena slunecnice a dyné, seminka Inu a makova zrnka

e sykora modfinka: 10j, olejnata seminka repky, Inu, maku, slunecnice a dyné

e brhlik lesni: Zaludy, bukvice, liskové ofisky, seminka jehli¢natych strom( a slunecnice,
jadyrka dyrnova a jable¢na

e hyl obecny: olejnatd seminka

e zvonek zeleny: semena dyni a slunecnic

BIOLOGIE - 2. stupen Z5 | | 55



METODICKE MATERIALY ENVI RO
XPERIMENT

Ptaci raj

e pénkava obecna: olejnatd a jilmova seminka, bukvice
e kos Cerny: susené jerabiny, ¢erny bez, plody pamelniku, hlohu a dfistalu
e strnad obecny: obilna zrnka, semena pampelisky, pastusi tobolky a Inu

e stehlik obecny: semena pleveld, oves, seminka pampelisky a pastusi tobolky
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Pracovni listy ke kapitole 7.2
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Doprovodné otazky pro zaky, kvizy, ukoly

1) Podtrhnéte cervené, ¢im mliZeme ptaky v zimé krmit, a zelené, co do krmitek nepatfi.

Sadlo, margarin, sland, korenénd nebo suSend potrava, tuéné od Sunky, slunecnicova
seminka, ovesna mouka, Zito, proso, burské ofrisSky, kokosové vlocky, syrova ryie, varena
ryze, jablka a hrusky, moucni Cervi, varené brambory, syrové téstoviny, chleba, kirky od
syra, Cerstvy kokos, mleté maso, ofechy

Reden:

Sadlo, margarin, sland, korenénd nebo suSena potrava, tuéné od Sunky, slunecnicova
seminka, ovesna mouka, Zito, proso, burské ofisky, kokosové vlocky, syrova ryie, varena
ryze, jablka a hrusky, moucni Cervi, varené brambory, syrové téstoviny, chleba, kirky od
syra, Cerstvy kokos, mleté maso, ofechy

2) Krizovka

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
1. Rodovy nazev pévce s cernym prouzkem na sirové zlutém brisku
2. Pévec se Zlutou hlavou a spodni ¢asti téla, s rezavymi ¢arkami na bfise
3. Druh sykory s modrym pefim na hlavé
4. Modrosedy ptak lezouci po kmeni stromu hlavou dol
5. Pévec, ktery hleda nejcastéji svoji potravu na bodlacich
6. Cerny ptak se Zlutym zobakem
7. Pévec s Sedou hlavickou, hnédym zatylkem a ¢ernou naprsenkou
Reseni:
1. |s |y k [o |r |[a
2. |s |t r |In |a |d
3 m |o |d (F |i [n |k [a
4. b |[r |h ]I i |k
5. s t |e |h [l i |K
6 k [o |[S
7. v |r a |b |e |c
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3) Presmycky
BARCEV
SKLAD
VENPAKA

VRABEC
DLASK
PENKAVA

4) Tipovacka

Zkus odhadnout vzdalenosti mezi dvéma budkami v pfirodé.

Budky: a) strakapouda .......cccceeeeernnnns
b) konipasa ....ccccceeeeeeviicnnnnnen.
c)rehka ..coooeeeeciiieeeieeeee,
d) brhlika ......coceeeeieeeieeeieens

Reseni

a) strakapouda 160 az 200 m
b) konipasa 30 az 50 m
c) rehka 70 aZz 80 m

d) brhlika 150 m

KRHLIB
LYH
DRTSAN

BRHLIK
HYL
STRNAD

CEZIK
ZNEKOV
HLISTEK

CiZEK
ZVONEK
STEHLIK
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Uzasné rostliny

Mgr. Lucie Prochazkova, Mgr. Zderika Hoskova

1 Ukol
1.1 Zakladni ukoly

1.1.1 Pozorujte rlst korend jednodéloZnych a dvoudéloZnych rostlin (pSenice x fedkvicka).
1.1.2 Pozorujte, jak se pohybuje voda v rostliné.

1.1.3 Porovnejte svrchni a spodni pokozku listu.

1.1.4 Zjistéte, zda rostliny ztraceji vodu.

1.1.5 Pozorujte trichomy riznych rostlin.

1.1.6 Pozorujte stavbu kvétu.

1.1.7 Roztfidte plody na suché a duznaté.

1.1.8 Sledujte rozsifovani semen do okoli.

1.1.9 Dokazte Uslovi: Stromy nad zlato.

2 Casova dotace

2.1 Zakladni ¢asova dotace
3 tydny na pfipravu; pozorovani a zapis — 1 vyucovaci hodina (45 min)

pozorovani pohybu vody v rostliné: 1 vyucovaci hodina, pfipadné jesté pozorovani za dva
dny (15 min)

porovnani svrchni a spodni pokozky listu: 30 min

ztrata vody rostlinou: pfiprava jeden den 10 min, pozorovani druhy den 10 min
trichomy: 1 vyucovaci hodina

stavba kvétu: 1 vyucovaci hodina

plody: 1 vyucovaci hodina

semena: vychazka + rozbor — 1 vyucovaci hodina

stromy nad zlato: 4 hodiny (vhodné zaradit jako projektovy den)

3 Pomicky a material

3.1 Pozorujte rast korenti jednodéloznych a dvoudéloznych rostlin.

Sest vétsich kvétinacd, popfr. truhlikl, seminka p3enice a Fedkvi¢ky, padni substrat, voda,
lupa, papir, tuzka.

3.2 Pozorujte, jak se pohybuje voda v rostliné.

Mrkev, bily karafiat, vyssi sklenice, inkoust, voda, niz, papir a tuzka.
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3.3 Porovnejte svrchni a spodni pokozku listu.

List rostliny, bezbarvy lak na nehty, pinzeta, 2 podlozni sklicka, mikroskop, papir a tuzka —
pro kazdého Zaka zvlast nebo do dvojice.

3.4 Zjistéte, zda rostliny ztraceji vodu.

Vétsi list s dlouhym rapikem, 4 sklenice, karton, voda, nlzky, papir a tuzka

3.5 Pozorujte trichomy raznych rostlin.

Mikroskop, Ziletka nebo skalpel, podloZni a kryci sklicka, preparacni jehla, kapatko, pinzeta,
listy rostlin — kopfiva, hloSina, pelargonie.

3.6 Pozorujte stavbu kvétu.

Kvét tulipanu a prvosenky (popf. dalSich modelovych kvétin — viz pracovni postup), skalpel
nebo Ziletka, preparacni jehla, podlozka (preparacni miska), mikroskop, lupa, podlozni a kryci
sklicko, kapatko, papir a tuzka.

3.7 Roztfidte plody na suché a duznaté.

Jablko, rajce, merunka, lusk hrachu, makovice, nazka slunecnice, liskovy ofisSek (popt. dalsi
modelové plody — viz pracovni postup), nliZ, podlozka (preparacni miska).

3.8 Sledujte rozsirovani semen do okoli.

VInény navlek, kli¢ k uréovani, lupa, papir a tuzka.

3.9 Dokazte uslovi: Stromy nad zlato.

Velky arch papiru, tuzka, nlizky, lupa, papiry A4, voskovka nebo uhel, modelina, voda, kbelik,
sadra, kli¢ kurcovani stromu, kalkulacka, zkumavka, klesté, kahan (nebo svicka), sirky,
fotoapardt, metr (navinovaci), igelitovy sacek, provazek, teplomér (venkovni — digitalni).

4 Hlavni a dilci cile

4.1 Zakladni cile

4.1.1 Uvédomit si dllezity vyznam rostlin na Zemi — produkce biomasy v potravnich
retézcich, produkce kysliku.

4.1.2 Pochopit zakladni déje v rostliné (transpiracni proud, fotosyntéza).

4.1.3 Vysvétlit, k cemu slouZi rostliné listy, rozlisit svrchni a spodni stranu.

4.1.4 Rozlisit jednodéloznou a dvoudéloznou rostlinu podle kofen( a stavby kvétu.

4.1.5 Rozlisit suché a duznaté plody, znat zplsoby rozsifovani semen do okoli.

4.1.6 Objasnit, co jsou trichomy a k ¢emu rostlinam slouzi.

4.2 Vedlejsi cile

4.2.1 Vysvétlit dileZitost strom( ve méstech.
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4.2.2 Aplikovat teoretické védomosti do praktickych dovednosti.

5 Mezipredmétové vztahy a presahy

Tento materidl ma velky presah z oblasti biologie do dalSich oborl. Obsahuje napftiklad
mnoho matematickych vypoctl, odecitani z grafli, vypocty obvodu, obsahl a objem, téz
pocitani s procenty. Dale se zde objevuji fyzikalni pfevody jednotek, vytvarné ukoly (frotaz,
koldz) nebo i manualni prace s modelinou a sadrou.

6 Obecny uvod k tématu

6.1 Fotosyntéza [1]

Rostliny jsou pro Zivot na Zemi nepostradatelné. Diky zelenému barvivu, které je obsazeno
ve vétsSiné rostlinnych bunék, probiha déj fotosyntéza, pfi némz jako vedlejsi produkt vznika
kyslik. Ten dychaiji vSichni Zivocichové vcetné Clovéka. Rostliny jsou navic prakticky jedinym
primarnim zdrojem organickych latek v potravnich fetézcich. Jsou zdrojem biomasy —
producenti.

6.2 Vodnirezim [2]

Kromé fotosyntézy probihd v rostliné mnoho dalSich déji. Jednim z nich je proudéni vody
cévnimi svazky z korene azZ do list(, kde se opét voda z rostliny vyparuje — transpiracni proud.
Tim rostliny vyznamné ovliviuji vihkost vzduchu, prasnost a teplotu ve svém bezprostiednim
okoli. Dulezitymi utvary na listech, které umozZnuji rostliné hospodafit svodou, jsou
praduchy. Listy jsou také opatifeny chloupky (trichomy), které chrani rostlinu pred prehratim
¢i pred spasanim, ale také ji pomahaji vyluCovat silice, rozSifovat semena do okoli nebo
usnadnuji opylovacim pfristat na rostliné.

6.3 Kvét [2]

Dulezitym orgdnem pro pohlavni rozmnozovani rostlin je kvét. Dvoudélozné rostliny maji
vétSinou Ctyr- nebo pétiCetné kvéty, rozliSené na kalich a korunu. Uvnitf jsou poskladany
samci tyCinky a samici pestik. Jednodélozné rostliny maji vétSinou trojcetné nerozliSené
kvéty — okvéti. Po opyleni a oplozeni vznikaji z kvétl suché nebo duznaté plody. Z kvétenstvi
vznikaji plodenstvi. Pro zachovani rostliny je nutné, aby se semena dostala na misto vhodné
pro rust nové rostliny. Ktomu slouZi rzné aparaty pro rozsifovani do okoli (hacky, kfidla,
chmyfi,...).

6.4 Kliceni [2]

Pro vykliceni nové rostliny je tfeba spravnych podminek — teplo, vihko, svétlo. Jednodélozné
rostliny kli¢i jednim listkem z jedné délohy. Kotreny jsou pak vétSinou svazcité. Dvoudélozné
rostliny kli¢i dvéma listky ze dvou déloh, kofen je vétsinou jeden hlavni, ktery se vétvi do
spousty vedlejsich korend. Nejjemnéjsi kofinky jsou korenové vlasky, jez maji za ukol
vstrebavat jiz vySe zminénou vodu a Ziviny.

BIOLOGIE - 2. stupen Z5 | | 65



METODICKE MATERIALY VI RO I

UZasné rostliny XPERIMENT

7 Pracovni postup

7.1 Pozorujte rast korenti jednodéloznych a dvoudéloznych rostlin (pSenice x
redkvicka) [3].

e Do prvniho truhliku zasejte seminka pSenice, do druhého truhliku zasejte seminka
fedkvi¢ky. Zalijte a nechte na svétle s pravidelnou zalivkou. Truhliky oznacte a popiste
(druh seminek, datum vysevu).

e Po tydnu znovu zasejte do tretiho truhliku seminka pSenice ado c¢tvrtého seminka
fedkvicky. Opét zalijte a nechte na svétle s pravidelnou zalivkou. Truhliky opét popiste.

e Za dalsi tyden postup opakujte jesté jednou, prohlédnéte si predchozi truhliky. Opét vse
dikladné oznacte popisem.

e Po ¢tyrech dnech od posledniho vysevu dejte na mélky talif vatu, dostatek vody a znovu
nasypte seminka pSenice aredkvicky. Seminka nechte nakli¢it. UdrZujte vatu stale
mokrou.

e Posledni tyden probé&hne pozorovéni. Z kazdého truhliku a talife s PSENICI si vezméte
jednu rostlinku na preparacni misku. Prohlédnéte si rozdily mezi jednotlivymi tydny
vysevu. Na druhou misku si vezméte rostlinky ze vech truhlikl a talife s REDKVICKAMI.
Opét pozorujte rozdily v rlistu.

Pozorujte rozdily kofenUl a kliceni jednodélozné a dvoudélozné rostliny.

7.2 Pozorujte, jak se voda pohybuje v rostliné [4].

e Vodu ve sklenici obarvéte inkoustem.

e Do barvené vody postavte na hodinu mrkev.

e Po hodiné mrkev vyjméte a podélné rozriznéte.

e Do pracovniho listu zapiste, co pozorujete.

e Do obarvené vody postavte bily karafiat a nechte do druhého dne.

e Zaznamenejte do pracovniho listu, k ¢emu doslo.

7.3 Porovnejte svrchni a spodni pokozku listu [5].

e Na svrchni stranu listu naneste bezbarvy lak na nehty, nechte zatvrdnout a pak strhnéte.
e Lak poloZte na podlozni sklicko a pozorujte pod mikroskopem.

e TotézZ provedte na spodni strané listu. Naneste lak a po zaschnuti strhnéte.

e Lak pozorujte na podloznim sklicku pod mikroskopem.

e Do pracovniho listu zaznamenejte, co jste vidéli. Porovnejte svrchni a spodni pokozku.

7.4 Zjistéte, zda rostliny ztraceji vodu [4].

e Do sklenice nalijte vodu a priklopte ji kartonem.

e Otvorem uprostred kartonu protahnéte rapik listu tak, aby dosahoval do vody.
o Cepel listu pfiklopte druhou sklenici.

e 7 dalSich dvou sklenic a kartonu utvorte stejnou sestavu, ale bez listu.

e Pozorujte, co se déje uvnitf sklenice dnem vzh(ru. Zapiste do pracovniho listu.
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7.5 Pozorujte trichomy riznych rostlin — pelargonie, kopfiva, hlosina [5].
e Pres prst prehnéte list muskatu, jemné nafiznéte pokozku, kousek stahnéte a preneste
do kapky vody na podloznim sklicku. Pfikryjte sklickem krycim a pozorujte.

o (Cast Zilky zlistu kopfivy s trichomy sefiznéte a pteneste do kapky vody na podloznim
sklicku. Prikryjte krycim sklickem a pozorujte.

e Ze spodni strany listu hloSiny sesSkrabnéte trichomy do kapky vody na podloznim sklicku.
Prikryjte krycim sklickem a pozorujte.

e Pozorované trichomy zakreslete do pracovniho listu.

7.6 Pozorujte stavbu kvétu [3].

7.6.1 Pozorujte stavbu kvétu tulipanu a rozeberte ho na jednotlivé ¢asti.
e Kvét tulipanu je okvéti.

e Okvétni listky jsou usporadany ve dvou kruzich po trech.

e Tycinek je Sest kolem trojhranného pestiku uprostied okvéti.

e Zhotovte kvétni diagram tulipanu — zakreslete jednotlivé ¢asti kvétu do pracovniho listu
(obr. 1).

0000001

6 okvétnich listka I pestik 6 ty¢inek

©

Obr. 1 Casti kvétu tulipanu. Kresba: Mgr. Veronika Kaufnerovd
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7.6.2 Pozorujte kvét prvosenky a rozeberte ho na jednotlivé soucasti.
Rozliseny kvét prvosenky = kalich + koruna
e 7 kolika kvétnich listkd je sloZzen kalich a z kolika je koruna?

e Zjistéte pocet tycCinek, zakreslete pestik a popiste jeho casti.

7.7 Roztfidte plody na suché a duznaté [3]

7.7.1 Porovnejte duZnaté plody — malvice, peckovice a bobule (obr. 2).
e Rozfiznéte jablko a zakreslete: pokozka, duzina, jadrinec, pét semen.
e Rozfiznéte Svestku a zakreslete: pokozka, duZina, pecka, 1 semeno.

e Rozfiznéte rajce a zakreslete: pokozka, duzina, velké mnoZstvi semen.

Obr. 2 Typy duznatych plod( (zleva: malvice, peckovice, bobule). Kresba Mgr. Lucie

Prochdzkova

7.7.2 Porovnejte suché plody — pukavé a nepukavé (obr. 3).

e Rozhodnéte, které plody jsou pukavé a které nepukavé: lusk, tobolka, obilka, nazka,

orisek.

Obr. 3 Typy suchych plodU (zleva: tobolka, lusk, obilka, nazka, ofisek). Kresba Mgr. Lucie

Prochdzkovad

7.7.3 Sledujte rozsitovani semen do okoli [4].

e Prochazka vterénu. Pres boty si natahnéte vinéné navleky a pomalu se prochazejte

v terénu. Projdéte vysokou travou, kolem krovin,...

e Sundejte si ndvleky aodstrafite znich pfichycené necistoty. Roztfidte plody podle

podobnosti a lupou si zblizka prohlédnéte svij ulovek.

e Nakreslete utvary na semenech, kterymi se na vas semena pfichytila.
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e Proc to rostliny délaji?

e Znate jiny zpUsob rozsifovani semen do okoli? Napiste i priklady konkrétnich rostlin.

7.8 Dokazte uslovi: Stromy nad zlato [6].

e Utvorte skupinu Zaka (4) a vyberte si ,,svdj strom” (napf. v parku).
e Urcete jeho nazev a zaradte do systému rostlin.

e Nakreslete si siluetu stromu (habitus) a vyfotografujte ho.

e Vytvorte frotdz listu, nakreslete kvét (popf. kvétenstvi) a plod.

e Zhotovte sadrovy odlitek kdry stromu nebo frotaz kary.

Odlitek: Obdélnik z modeliny zatlacte do klry stromu, opatrné sundejte. Z dalsi modeliny
vytvoite okraj tak, aby nalitd sadra nevytékala. Nechte zatvrdnout. Sadrovy odlitek pak
nabarvite vodovou barvou.

Frotaz: Prilozte papir na kdru a uhlem nebo voskovkami (nejlépe plochou) prejizdéjte po
papife, dokud se nevytvofi obtisk klry.

e 7Zmérte obvod kmene ve vysce 130 cm a vypocitejte jeho prlimér.
Obvod kmenu: o=mn . d (d = pridmér) d = o/ m (m = 3,14)
Odhadnéte vysku stromu pomoci dilcové metody.

e Jeden z 74kl stoji pfimo ustromu. Druhy ve vzdalenosti asi 10-15m od stromu drzi
v natazené ruce pred télem tuzku. Diva se jednim okem. Na tuZce si oznaci vySku postavy
spoluzaka. Posouvanim tuzky spocita, kolikrat se vyska spoluzaka vejde do vysky stromu.
Vypocita pribliznou vysku stromu (napf. zak 150 cm, vesel se 7x do vysky stromu — 150 x
7=1050cm =10,5m).

e 7 grafu odectéte hmotnost biomasy kmenu a vétvi.
Vypocet hmoty stromu — Denzindv vzorec: V = d1,3 2 /1000

e V=o0bjem (m3), di,3 =zjistény primér kmene ve vysce 1,3 m nad zemi (cm)

e Jaké vyuZiti ma dfevo z ,vaseho” stromu?

e Jak muZete zjistit stafi stromu?

e Co muzete zjistit ze Zivota stromu podle jeho letokruht?
e (Obrazek s letokruhy + tkoly)

e 7 grafu odectéte hmotnost biomasy listi.

e Vypocitejte, kolik stromU by musela Citat vase Skolni zahrada, kdyby Skola byla v jednom
velkém skleniku a vy byste potrebovali kyslik k dychani? (Zjistéte si pocet Zaka a uditell
ve skole.)

e Vypoctéte, kolik Zizal by se uZivilo pod vasim stromem, pokud 1 ZiZala zpracuje 50 g listi
za rok.

e Do které skupiny organismU v ekosystémech patti Zizala?

BIOLOGIE - 2. stupen Z5 | | 69



Uzasné rostliny

METODICKE MATERIALY ENVIRO I
XPERIMENT

e Vysvétlete pojmy konzument, producent, reducent.

e Uvedte néjaké dalsi organismy, které patfi se Zizalou do stejné skupiny.

e Strom je Zivotnim prostfedim pro fadu organismud. Pozorujte ho auvedte dalsi
organismy, které jste vjeho bezprostfedni blizkosti objevili. Zaradte je do vyse
uvedenych skupin (konzument, producent, reducent).

e Jak stromy ovliviuji teplotu, prasnost a hlu¢nost prostredi?
e 7mérte a porovnejte teplotu v parku a na ulici.

e Kdyz fouka vitr, kde se zvedne vic prachu — v parku, nebo na ulici?

7.8.1 Voda v rostlinach

e Natrhejte list na kousky, napéchujte do zkumavky a za¢néte zahtivat nad kahanem (drzte
v klestich). Zkumavka se zacne rosit — voda se odparuje z listu.

e Jak se voda dostane z kofent az do listd?

Transpirace - vydej vody povrchem rostlin [4]

e (Cast vétve s listy zabalte do igelitového sacku. Druhy den vidite, Ze je saéek oroseny.
Rostlina vydava do okoli vodu, vznika transpiracni proud.

7.8.2 Vzlinavost [4]

e Do kadinky s vodou obarvenou inkoustem vlozte Uzkou sklenénou trubicku a kapilaru.
Pozorujte, co se s obarvenou vodou déje. V kapilare voda vzlind podobné jako v cévach
rostlin (viz ukol 7.2).

8 Metodické poznamky

e Ukol7.1
Zaci porovnavaji kofeny psenice fedkvicky (tab. 1).

Tab. 1 Srovnani znakl jednodéloZnych a dvoudéloZnych rostlin.

Jednodélozna rostlina - pSenice Dvoudélozna rostlina - fedkvicka
svazCité koreny kofen hlavni a postranni
kli¢i jednim déloznim listkem kli¢i dvéma déloznimi listky
soubézna Zilnatina na listech vétvena Zilnatina na listech
e Ukol 7.5

K pozorovani trichoml neni nutné pouzivat mikroskop, bohaté postaci lupa. Je mozné také
vyuzit mnoho jinych objektl k pozorovani, napt.: divizna, podbél, africka fialka atd.

e Ukol7.8

Dokazte uslovi: stromy nad zlato — je vhodné zaradit spiSe jako projektovy den. ldedlni
Casova dotace je 180 minut, ovsem zdlezi na vékové skladbé déti, které budou ve skupiné
ukol zpracovavat. Starsi zaci zvladnou vytvofit projekt i s doprovodnymi ukoly za cca 150
minut.
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Dalsi mozné ukoly dopliujici projekt Stromy nad zlato lze vyuZit v pfipadé vétsi Casové
dotace. Ukoly navazuji na pfedchazejici vypocty, ale zahrnuji i diikaz o transpiraénim proudu,
ktery jsme pozorovali téz v ukolu 7.4.
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Pracovni listy

1. Pozorujte riist kofeni jednodéloznych a dvoudéloznych rostlin (pSenice x fedkvicka).

Asi po 4 tydnech (jakmile posledni semena zacnou kli¢it) vytdhnéte opatrné rostlinky z pldy
a oplachnéte jim kofinky tak, aby se neposkodily. Rostlinky poloZte na predem oznacené

misky — 1 tyden, 2 tydny, 3 tydny, 4 tydny.

Rostlinky nakreslete a popiste.

REDKVICKY

PSENICE

1 tyden

2 tydny

3 tydny

4 tydny

Porovnejte koreny fedkvicky a pSenice (dvoudélozné a jednodélozné rostliny).
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N

. Pozorujte, jak se voda pohybuje v rostliné.

e Vodu ve sklenici obarvéte inkoustem.
e Do barvené vody postavte na hodinu mrkev.
e Po hodiné mrkev vyjméte a podélné rozfiznéte.

e Co pozorujete?

e Do obarvené vody postavte bily karafiat a nechte do druhého dne.

e Kcemudoslo?

3. Porovnejte svrchni a spodni pokozku listu.

e Na svrchni stranu listu naneste trochu bezbarvého laku na nehty. Lak nechte dobre
zaschnout. Vrstvicku laku sloupnéte a polozte na navlhcené podlozni sklicko. Pozorujte
mikroskopem.

e Totéz provedte na spodni strané listu.

e Nakreslete, co jste vidéli.

SVRCHNi POKOZKA SPODNIi POKOZKA

Cim se li&i svrchni a spodni pokozka?
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4. Zjistéte, zda rostliny ztraceji vodu.

e Do sklenice nalijte vodu a pfriklopte ji kartonem.

e Otvorem uprostred kartonu protahnéte rapik listu tak, aby dosahoval do vody.
e Cepel listu ptiklopte druhou sklenici.

e Z dalSich dvou sklenic a kartonu utvorte stejnou sestavu, ale bez listu.

e Nechte do druhého dne.

e Co se déje uvnitf sklenic oto¢enych dnem vzhiru?

karton

Ttranspirat":ni
proud

voda

bez transpirace

s transpiraci

5. Pozorujte trichomy rliznych rostlin — pelargonie, kopfiva, hlosina.

e Pres prst prehnéte list muskatu, jemné nafiznéte pokozku, kousek stahnéte a preneste
do kapky vody na podloznim sklicku. Pfikryjte sklickem krycim a pozorujte.

e Cast zilky zlistu kopfivy s trichomy sefiznéte a pfeneste do kapky vody na podloznim
sklicku. Prikryjte krycim sklickem a pozoruijte.

e Ze spodni strany listu hloSiny seskrabnéte trichomy do kapky vody na podloznim sklicku.
Prikryjte krycim sklickem a pozorujte.

e Nakreslete pozorované trichomy
PELARGONIE KOPRIVA HLOSINA
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K ¢emu trichomy rostlinam slouzi?

6. Pozorujte stavbu kvétu.

e Pozorujte stavbu kvétu tulipdnu arozeberte ho na jednotlivé ¢asti (kvét tulipanu =
okveéti).

e Zhotovte kvétni diagram tulipanu — kvétni listky jsou uspofadany ve dvou kruzich po
trech, tyCinek je Sest kolem trojhranného pestiku uprostred okvéti.

0000001

6 okvétnich listkt 1 pestik 6 ty¢inek
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e Pozorujte kvét prvosenky a rozeberte ho na jednotlivé soucasti. Zakreslete.

Rozliseny kvét prvosenky = kalich + koruna

Z kolika kvétnich listkd je sloZzen kalich a z kolika je koruna?
kalich oo, koruna ...cccceeeeeeciieeeee e,

Zjistéte pocet tyCinek, zakreslete pestik a popiste jeho Casti.
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7. Roztfidte plody na suché a duznaté.

Carami pfifadte plody k jejich typu.
obilka

jablko {

hruska

pampeliska % .
. {nazka) v ,
suché duznaté

plody
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Porovnejte duznaté plody:

e Rozfiznéte jablko, Svestku arajée aprohlédnéte si rozdily. Ke sprdvnym nazvim
duznatych plodU nakreslete a zapiste jednotlivé obaly seminek.

Rozfiznuté plody — obrazek Obaly seminek Nazvy duznatych ploda

malvice

peckovice

bobule

e Porovnejte suché plody — rozdélte je na pukavé a nepukavé (spojte carami).

tobolka lusk obilka nazka orisek
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8. Dokazte uslovi: Stromy nad zlato.

e Pracev terénu (park)
a) Vyberte si strom a urcete ho podle klice.

e T=T a Yo IR A 1o (10 T

Nakreslete si na papir siluetu stromu = habitus.

Najdéte v atlasu kvét stromu, nakreslete ho také na papir.
Najdéte plod stromu a opét ho nakreslete na papir.

Strom vyfotografujte.

Utrhnéte list — vylisujte ho nebo udélejte frotaz na dalsi papir.

b) Zhotovte sadrovy odlitek kdry stromu (nebo frotaz).

Odlitek: Obdélnik z modeliny zatlacte do klry stromu, opatrné sundejte. Z dalsi modeliny
vytvorte okraj tak, aby nalitd sadra nevytékala. Nechte zatvrdnout. Sadrovy odlitek pak
nabarvite vodovou barvou.

Frotaz: PriloZte papir na kdru a uhlem nebo voskovkami (nejlépe plochou) prejizdéjte po
papire, dokud se nevytvori obtisk kdry.

C) Zmérte obvod kmenu stromu ve vysce 1,3 m.
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d) Odhadnéte vysku stromu pomoci dilcové metody.

Jeden zz4k( stoji primo ustromu. Druhy ve vzdalenosti asi 10-15m od stromu drzi
v natazené ruce pred télem tuzku. Diva se jednim okem. Na tuZce si oznaci vySku postavy
spoluzaka. Posouvanim tuzky spocita, kolikrat se vysSka spoluzaka vejde do vysky stromu.
Vypocita pfibliznou vysku stromu. (Napf. Zak 150 cm, vesel se 7x do vysky stromu — 150 x 7 =
1050 cm =10,5m.)

4,5 x

e) Strom je Zivotnim prostfedim pro mnoho organismi. Pozorné si strom prohlédnéte
a zapiste organismy, které jste zde obijevili.

Nalezené organismy:

f) Zmérte teplotu vzduchu (za slunec¢ného dne).

Teplota v parku pod stromem .......cccccevveeeeernnneee. °C.
Teplota pred SKOIOU .......veeeveiiiiiciciiiiieeeeceeecee, °C.

a) Porovnejte zapraseni listd stromu v parku a na ulici cestou do skoly. Zapiste pozorovani.
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e Prace ve skole
a) Vypocitejte primér kmenu stromu ve vySce 1,3 m (vyuZijte vami naméreny obvod).

Pouzijte vzorec: 0 = 1 - d (kde: 0 = obvod stromu (v cm), d = primér (v cm), t = 3,14)

130 cm
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b) Z grafu odectéte hmotnost biomasy dfeva (pouZijte trojuhelnik s ryskou).

Biomasa dieva

B, (@)

25

15¢

|
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

c) Zgrafu odectéte hmotnost biomasy listi (pouZijte trojihelnik s ryskou).

Biomase listf

RO I

XPERIMENT

d (cm)

pricmér kmene

Bz (kg)
300 { /
250 F
200 |
150

B
100
10
50 F
s L l e {cm)
4] 3 10 1s 20 25 30 35 40 A8 primir kmene
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d) Vypocitejte, kolik stroml by musela Citat vase skolni zahrada, kdyby sSkola byla v jednom
velkém skleniku a vy byste potifebovali kyslik k dychani? (Zjistéte si pocet Zaka a uciteld
ve skole.)

Predpoklad je, Ze dospély strom denné vyrobi 1000 litr( O2.
Clovék se nadechne cca 12krat za minutu a dechovy objem je 0,5 litru. Ve vzduchu je pouze

21% kysliku. BEéhem nadechu z ného clovék zpracuje 25%, zbytek vydechne. Kolik kysliku
spotfebuje jeden ¢lovék za den?

1 nadech = 0,5 litru = za minutu 12 nadechl = .....ccccvveeeeiinnns litrl vzduchu za minutu
........................... litrG vzduchu za minutu = .........cccceeeeeeeeeene. litrl O, za minutu
Vyuzitych je 25% = ...coovvvveveiniiieeeeee litrd O, za minutu.

Za hodinu spotrebuje Cloveék ......ccccceevvirieeiinnnee. litrd O,.

Za den spotrebuje CIOVEK ........ccceevvveeeeecvieeeennne, litrd O,.

Pocet 24kl a ucitell ve SKole je .....coovvveeeevveeeeecireeeeeien,
Spotreba kysliku za 1 den v celé Skole je ......ccovvvveveeeeeeiiennns litrd.

Kolik stromu je potfeba pro celou skolu?

e) Vyhledejte v literatufe vyuZziti dfeva vaseho stromu.

f) Podle vzoru v pracovnim listé vytvorte plakat svého stromu.
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e Doplrikové tkoly

1) Na podzim opada listi ze stromu a postupné se rozklada.

Jak se nazyvaji organismy, které tento rozklad zpUsobuji? .......ccccocveeviiiiiiiiiiiieece e
Jmenujte NEKEEré tyto OraNiSMY ..ccovuiiiiiiiiiee e e e s s sbee e s s saraeeeenas

Mezi vyznamné rozkladace patfi také Zizala. Vypocitej, kolik Zizal by se pod vasim stromem
uzivilo (pomineme ostatni rozkladace). Jedna ZiZala zpracuje za rok 50 g listi.

pocet Zizal = ...coovveeeieiiiiee e,

2) Jakym zpUsobem se dostdva voda z kofen( aZ do listd?

a) vzlinavost

Do kadinky svodou obarvenou inkoustem vlozte uUzkou sklenénou trubic¢ku a kapilaru.
Pozorujte, co se s obarvenou vodou déje.

LV ] 1= 1 PSPPI
VE SKICNENE TrUDICCE coevniieeeee ettt ettt e ettt e e s e et e e s et taeeseetaaasseetanssestanassesennasaenes

b) transpirace - vydej vody povrchem rostlin

Cast vétve s listy zabalte do igelitového sacku. Co pozorujete za 24 hodin?

ProC J& SACEK OFOSENY? uvveeiiiiieiiiiiiiieieee e e e eeeetrere e e e e eesessbbaeeeeseeesessbberereeeessesasbraaseeeeeessassntraneeeeens
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3) Jak stary byl strom, jehoz prGrez kmenem vidite na obrazku?

SEATT STIOMIU ettt e et s e et e s e tee e s esan s

Co vie se da zjistit z letokruhti?

Prohlédni si obrazek prifezu stromu a malé obrazky znazorfujici
situace ovliviujici Zivot stromu a jeho rust.

Dopli éisla k situacim.
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Pindruse

Mgr. Lucie Prochazkova, Mgr. Zderika Hoskova, Mgr. Jifi Kout, Ph.D.

1 Ukoly
1.1 Zakladni ukoly

1.1.1 Vytvorte samonafukovaci baldnky.

1.1.2 Pozorujte vSudypritomné plisné.

1.1.3 Rozhodnéte: ,s“, nebo ,bez”?

1.1.4 Zjistéte vyuZiti hub a vytvorte vystavu.
1.1.5 Pozorujte vytrusy hub pod mikroskopem.

2 Cas
2.1 Zakladni ¢asova dotace

samonafukovaci balonky: 1 vyucovaci hodina

plisné: 5 min umisténi chleba, 1 tyden rlst, 15 min pozorovani

rozhodnéte: ,s“, nebo ,bez“: 20 min (popf. + vychdzka a sbér hub — cca 60 min)
vyuziti a vystava hub: 20 min + 45 min pfiprava vystavy

pozorovani vytrus hub: 1 vyucovaci hodina

3 Pomiucky

3.1 Vytvorte samonafukovaci balonky.

3ks PET lahve 0,5 litru, balénky 3ks, voda (tepld), cukr, kvasnice, sklicka, preparacni jehla,
mikroskopy, tuzka.

3.2 Pozorujte vsudypritomné plisné.

Kousek vlhkého chleba, tacek, mikroskop, skli¢ka, preparacni jehla.

3.3 Rozhodnéte: ,s“, nebo ,bez“?

Obrazky hub nebo modely — popf. Zivé houby nasbirané v lese, pracovni list, tuzka.

3.4 Zjistéte vyuziti hub a vytvorte vystavu.

Ctvrtky A4, tuzka, fixy, obrazky a listecky s vybranymi zastupci hub, atlasy hub, popf¥. pfistup
k internetu.

3.5 Pozorujte vytrusy hub pod mikroskopem.

Vzorek houby (plesniak), podlozni a kryci sklicko, 5% KOH (pfipadné voda), preparacni jehly,
mikroskop, binolupa (lupa).
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4 Hlavni a dilci cile

4.1 Hlavnicile

4.1.1 Vysvétlit vyuZiti kvasinek v potravinarském pramyslu.

4.1.2 Uvédomit si vSudypritomnost plisni.

4.1.3 Rozlisit houby s plodnici a bez plodnice.

4.1.4 Rozlisit houby kloboukaté a nekloboukaté.

4.1.5 Rozpoznat bézné jedlé i jedovaté houby.

4.1.6 Pozorovat rozmnozovaci bunky stopkovytrusych hub (bazidie) s vytrusy.

4.2 Vedlejsi cile

4.2.1 Seznamit se s vyuzivanim plisni v riznych odvétvich vyuzivanych ¢lovékem (lékafstvi,
mikrobiologie, potravinarstvi).

5 Mezipredmétové vztahy a presahy

Tento material presahuje ramec biologie a dotyka se dalSich oborli jako chemie (znalost
prace schemikaliemi), vytvarna vychova (tvorba karet, pfiprava vystavy hub ve Skole)
a vypocetni technika (vyhledavani informaci pfi tvorbé vystavy).

6 Obecny uvod k tématu
6.1 Kvasinky [1]

Kvasinky jsou jednobunécné houby, a prestoze to vétSina lidi nevi, Ziji vSude kolem nas.
Vétsinou jsou nasimi uzitecnymi pomocniky, ale existuji i patogenni kvasinky, které mohou
napadat ki0Zi asliznice Clovéka. Lécba je pak dlouhodobd a nepfijemnda. Kvasinky jsou
normalné pozorovatelné pouze pod mikroskopem, ale pfi mnozZeni (puceni) dochazi ke
dvojnasobeni velikosti bunék a jejich velmi rychlému déleni. K rozmnozZovani dochazi za
pfiznivych podminek (teplo, dostatek potravy). Kvasinky vyuzivaji jako potravu cukr a jako
odpadni latku uvolniuji alkohol a oxid uhlicity. VyuZivaji se nejen pfti vyrobé alkoholu, ale i pro
kypreni tésta — peceni chleba, rohlik(, moucnikd atd. Jsou pro ¢lovéka velmi uZitecné.

6.2 Mnohobunécné houby

Mnohobunééné houby maji také nezastupitelnou funkci. V pfirodé jsou dulezitymi rozkladaci
organickych zbytkd a uzaviraji tim obéh latek. Mezi jednotlivymi skupinami hub jsou velké
rozdily, napf. ve zplisobu Zivota, rozmnozovani, velikosti a tvaru. Existuje mnoho rlznych
pohledl na déleni (cizopasné x rozkladné x symbiotické; Iécivé x jedlé x jedovaté;
s plodnicemi x bez plodnic). Vétsina hub je tvofena spleti houbovych viaken (hyf), ktera tvori
podhoubi. Zného pak u nékterych hub vyrlstd plodnice s vytrusy, diky kterym se houba
rozmnozuje. Mezi houby bez plodnic patfi napfiklad plisné. Jejich wvytrusy jsou
vsudypritomné a patfi sem asi 60 % vSech hub. Houby s plodnicemi se déli na kloboukaté
a nekloboukaté. DalSim rozliSovacim znakem je jejich vyuZiti k pfipravé pokrm0 — jedlé,
nejedlé a jedovaté [1].
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Mikroskopicka praktika houbovych organism( na Skolach se vétsSinou orientuji na koupené
pecarky aplisel z napadenych potravin. Lupenaté houby vSak nejsou zcela vhodnou
skupinou, protoze jejich bazidie nebyvaji dostatecné velké pro pohodlIné pozorovani skolnimi
mikroskopy. Podobna situace je s vytrusy. Samoziejmé, Ze vSe pod mikroskopem vidime, ale
nevyrazné vytrusy a malé rGzky (sterigmata) bazidii jsou nezfetelné.

Doporucujeme proto vyzkouset jinou skupinu hub — celed’ plesnakovité (Thelephoraceae).
Zejména pak nejsnaze identifikovatelny druh plesndk zemni (Thelephora terrestris, obr. 1.).
Roste Casto v jehli¢natych lesich a mizZeme si ho uschovat do zasoby na roky dopredu. Velké
bazidie, dobre viditelna sterigmata, ostnité spory a mékka duznina délaji z celé této skupiny
idealni objekt mikroskopickych praktik.

B

Obr. 1 Plesiidk zemni (Thelephora terrestris). Foto Tomas Chalus

7 Pracovni postup

7.1 Vytvorte samonafukovaci baldnky [2].
Kvasinky se za pfiznivych podminek rychle déli — pudci. Jejich potravou je cukr. Pti jeho
zpracovani vytvari kvasinky jako vedlejsi produkt oxid uhliity a alkohol.

e Do kazdé PET lahve nadrobime kvasnice a zalijeme je trochou vody — 1x studenou, 2x
teplou vodou.

e Do jedné lahve se studenou vodou a do jedné s teplou vodou pfidame cukr.
e Na hrdla lahvié¢ek navleceme balédnky a nechdme kvasinky pracovat.
e Pozorujeme zménu béhem 15 minut.

e Po ukonceni pokusu s baldnky si vezmeme z nejvice nafouklého vzorku maly vzorek na
sklicko a pozorujeme kvasinky pod mikroskopem.

e Zakreslete pucici kvasinku.
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7.2 Pozorujte vSudypritomné plisné [1].

e Déti nechame z domova pfinést kousek chleba.
e Chléb pokapeme nékolika kapkami vody.

e Tretina déti umisti chléb do krabice od bot (mUZe byt navic v igelitovém pytliku). Druhd
tretina necha chléb v igelitovém pytlicku na okné ve tridé. Posledni tfetina necha chléb
volné leZet na tacku.

e Vzorky nechame tyden leZet ve tridé. Upozornime pani uklizecky, aby tento poklad
nevyhazovaly, Ze slouZi k védeckym Géelim ©.

e Po tydnu vzorky rozbalime a pozorujeme, Ze se plisenn objevila v rizném mnoiZstvi na
vétsiné kousku chleba. Spory plisni jsou vSude, jen potiebuji vhodné podminky pro rist.

e Vzorek plisné odeberte preparacni jehlou na sklicko, pozorujte vlidakna pod mikroskopem.
Zakreslete.

7.3 Rozhodnéte: S, nebo BEZ?

Pokud chcete a mate moznost vyrazit s détmi na vychazku, jdéte si nasbirat vlastni vzorky na
nasledujici ukoly. Pro nase ucely postaci nékolik suchohtibll a muchomlrek, dale uz jen
modely hub nebo jejich obrazky.

e Prohlédnéte si ukazky hub a rozhodnéte, kterd patfi mezi houby s plodnici a ktera patfi
mezi houby bez plodnice. Své rozhodnuti zapiste do pracovniho listu.

e Houby, které tvori plodnici, jesté rozliSujeme na kloboukaté a nekloboukaté. Popiste
stavbu téla kloboukaté houby v pracovnim listé.

e Rozradte houby s plodnici v pracovnim listé do skupiny kloboukaté a nekloboukaté.

e Prohlédnéte si pozorné spodni stranu klobouku muchomdarky a hfibu. V ¢em se lisi?
Zapiste do pracovniho listu.

e Napiste priklady kloboukatych hub slupenatou a rourkatou vytrusnou vrstvou do
pracovniho listu.

7.4 Zjistéte vyuziti houbicek a vytvorte vystavu.

Kazdé dité si vylosuje listeCek s pfipravenymi modelovymi zastupci. Pomoci atlasu hub a IT
techniky se snazi zjistit zakladni informace o vylosované houbé a vytvofi jeji kartu velikosti
A4,

e Zjistéte zakladni udaje o vylosované houbé: nazev + zarazeni, vyuziti (jedld, jedovata,
cizopasna,...), vyskyt.

e Najdéte mezi obrazky jeji fotografii a nalepte ji do levého horniho rohu karty.
e Pokud mate moznost, najdéte houbu mezi sebranymi vzorky a pfilozte ji ke karté.

e V ucebné nebo na chodbé skoly vytvorte vystavu svych praci.

7.5 Pozorujte vytrusy pod mikroskopem.
e Vyjmeme kousek hymenia (spodni ¢ast plodnice obracena kzemi) preparacni jehlou
a vloZime ho do kapky pozorovaciho média (5% KOH, voda) na podloZni sklicko [3].

e Preparacnimi jehlami co nejvice maly kousek roztrhame (jde to snadno, protoZe
v plodnici neexistuji skeletové hyfy). MGzeme pouzit binolupu (lupu).
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e Praci opatrné prikryjeme krycim sklickem, mirné pfitlacime a preparat je pfipraven
k pozorovani pod mikroskopem. Popis mikroskopickych struktur patrny z obr. 2.

&I ST X o7 @ R AOPF L T
o) 5 - - ’;// R iR T L AR N )
: I'.‘_ RO ‘ ¥4
| T il
e /_/ 3 . -\' .- .7::;‘—.‘_“ 1=y
G N EULGs Wt
~_ Do Y
e\ Y - >
% ,('J._‘ Tof ) — -'.‘_
LT
) N e 3
A M IR &0
We o
\ T
‘ SSRGS R LN
Z|':‘ S
[ T\ > G
spory i )
L iy s g

' N ™ - - \-
. i A
l‘ ¢ r
: / \

sterigmata

Obr. 2 Mikroskopické struktury plesnaku zemniho. Foto Mgr. Jifi Kout, PhD.

8 Metodické poznamky

V pripadé, Ze nemate mozZnost zajistit si k pozorovani vytrust plesnak, mlzZete pouZit jinou
libovolnou houbu, ovSem za cenu, Ze pod mikroskopem uvidite pravdépodobné spiSe malé
nevyrazné spory.

9 Pouzita literatura a dalsi zdroje
[1] Dobroruka, L. J., Cilek, V., Hasch, F., Storchova, Z. 1999. Pfirodopis |. pro 6. ro¢nik zakladni
Skoly. 2. vydani. Scientia, Praha.

[2] Janovsky, F. 2005. Samonafukovaci balonek. Dostupné
z <http://www.abicko.cz/clanek/casopis-abc/6384/samonafukovaci-balonek.html>.

[3] Ryvarden, L. a Gilbertson, R.L. 1993. European polypores. Fungiflora. Oslo.

Doprovodny obrazovy material pouzity v pracovnich listech je nepfevzaty, autorem: Mgr.
Michaela Jizbova
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Pracovni listy

Samonafukovaci balonky

1. Do kazidé PET lahve nadrobime kvasnice a zalijeme je trochou vody — 1x studenou, 2x
teplou vodou — lahve si ozna¢ime fixem. Do jedné [dhve se studenou vodou a do jedné
s teplou vodou prfidame cukr. Lahve si opét fixem oznacime. Na hrdla lahvi¢ek navle¢eme
balonky a nechame kvasinky pracovat. Pozorujeme zménu béhem 15 minut. Vysledek

pozorovani doplnte nize.

popis vzorek v lahvi

nakresh balonek

2. Po ukonceni pokusu s balénky si vezmeme z nejvice nafouklého vzorku maly vzorek na
sklicko a pozorujeme kvasinky pod mikroskopem. Zakreslete své pozorovani.

preparat:

zvétseni:
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Vsudypfritomné plisné

Z domova si prineste chléb. Kousky chleba pokapejte nékolika kapkami vody nebo navlhcéete
igelitovy sacek, do kterého chléb nasledné zavdiete. Svij ,balicek” si umistéte napt.: do
krabice od bot, na okno ve tfidé, na skfin, do skiiné nebo nechte chléb volné lezet na tacku
bez igelitového sacku. Vzorky nechte leZet ve tfidé asi tyden, pak si je prohlédnéte.

Pozn. Upozornéte pani uklizecky, aby tento poklad nevyhazovaly, Ze slouzi k védeckym
ucelim ©.

Zapiste vzorky, kde se objevila pliseri:

Vzorek plisné odeberte preparacni jehlou nebo pinzetou na skli¢cko, pozorujte vldkna pod
mikroskopem a zakreslete.

preparat:

zvetient:
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S, nebo BEZ?
1. Popiste plodnici houby:

2. Prohlédnéte si ukazky hub a rozhodnéte, ktera patfi mezi houby s plodnici a kterd patfi
mezi houby bez plodnice. Své rozhodnuti zapiste.

Houby s plodnici Houby bez plodnice
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3. Houby, které tvofi plodnici, jeSté rozliSujeme na kloboukaté a nekloboukaté. Rozradte
nasledujici ukazky hub opét na dvé skupiny.

Houby kloboukaté Houby nekloboukaté

4. Prohlédnéte si pozorné spodni stranu klobouku muchomurky a hfibu. V ¢em se lisi?
Zapiste rozdily do pracovniho listu.

hfib muchomurka
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5. Napiste dalsi priklady kloboukatych hub slupenatou arourkatou vytrusnou vrstvou,
které znate. Tyto houby dale oznacte, zda jsou jedlé, nebo jedovaté (jedld — @,
jedovaté—@)

jedla
jedovata

jedia

rourkata vytrusnice . .
jedovata

lupenata vytrusnice
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Otestuj své télo

Mgr. Lucie Prochazkova, Mgr. Zderika Hoskova

1 Ukol

1.1 Zakladni ukoly

1.1.1 Vyhodnotte drZeni svého téla.

1.1.2 Zmérte si tepovou frekvenci.

1.1.3 Porovnejte svou vitalni kapacitu plic se spoluzaky.
1.1.4 Vypocditejte, na jak dlouho vam vydrzi kyslik.

2 Casova dotace

2.1 Zakladni ¢asova dotace: 2 vyucovaci hodiny
Drzeni téla: 1 vyucovaci hodina (45 min)

Méreni tepu: 10 min

Vitalni kapacita plic: 10 min

Pocetni ulohy: 20 min

3 Pomicky a material

3.1 Vyhodnotte drzeni svého téla

Papirové méritko, olovnicka, ¢tvercova sit (oka 10 x 10 cm), arch papiru A4, mélkd nadoba
(vétsi nez chodidlo), tenky molitan, potravinarské barvivo, balici papir

3.2 Zméfrte si tepovou frekvenci

Stopky, tabulka na zapis

3.3 Porovnejte svou vitalni kapacitu plic se spoluzaky

Stopky, nafukovaci balonky

3.4 3.4 Vypocitejte, na jak dlouho vam vydrzi kyslik
Kalkulacka, (papir a tuzka)

4 Hlavni a dilci cile
4.1 Zakladni cile

4.1.1 Oveéfit si zasady spravného drzeni téla na svém vlastnim téle.

4.1.2 Zvladnout techniku méreni tepové frekvence a uvédomit si jeji zavislost na fyzické
zatéizi.

4.1.3 Pochopit pojem vitalni kapacita plic.
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4.1.4 Na praktickém prikladu procvicit pojmy dechova frekvence, dechovy objem.

4.2 Vedlejsi cile

4.2.1 Docilit zmény ve vnimani drzeni vlastniho téla.
4.2.2 Dovést zaky k prevenci vadného drzeni téla.
4.2.3 Naucit se kooperaci a komunikace v malych skupinach.

4.2.4 Naucit se vhodné vyuZivat pohybovou aktivitu v zavislosti na tepové frekvenci
(spravné spalovani energie).

5 Mezipredmétové vztahy

Tento materiadl presahuje rdmec biologie azasahuje do dalSich obor(, jako je napfiklad
télesnd vychova (drZzeni téla, méreni tepové frekvence v zavislosti na zatézi), vychova ke
zdravi (zdravy Zivotni styl — duleZitost pohybu, péce o stav téla), matematika (prevadéni
objemovych jednotek, pocetni tlohy s namérfenymi hodnotami).

6 Obecny uvod k tématu

6.1 Drzeni téla

Pfi soucasném Zzivotnim stylu, kdy ubyva ptirozené fyzické aktivity a vétSinu dne travime
vsedé nebo jednostrannym zatéZovanim téla, pribyva jiz od détského véku pripadd vadného
drzeni téla. Vdlsledku vadného drZeni téla pak dochazi ke svalovym dysbalancim,
ochabovani nékterych svalll a naopak ke zkraceni jinych. Velmi casté je téZ nadmérné
pretéZovani nékterych kloub(, coZ vede k predcasné artréze. Je duleZité jiz od nejranéjsiho
véku vést déti ke spravnému drzeni téla.

e Pfipohledu zezadu jsou obé ramena i boky ve stejné vysi.

e Pfipohledu z boku je v jedné roviné ucho, rameno, kycelni kloub a vnéjsi kotnik.

6.1.1 Spravny stoj [1]
Stdhneme hyZdové a bfisni svaly, ramena tla¢ime mirné vzad a doll, lopatky neodstavaji,

brada je zasunutd vzad. Ovéfujeme pomoci Ctvercové sité (pfi pohledu zptedu, obr. 1)
a pomoci olovnice (pfi pohledu z boku, obr. 2).

6.1.2 Spravny sed [1]

Kycle jsou ve stejné vysce jako kolena, hyzdové a bfisni svaly stahneme, srovname patef,
ramena sméruji vzad a dol(, hlava je vytazena temenem vzhiru.

Pro spravné drzeni téla je velmi dllezZité dostatecné pevné bfisni svalstvo. Ochablé brisni
svalstvo vede ke zvétsené bederni lorddze, pfetézovani bederni patere, kycelnich a kolennich
kloubU a k deformaci pti¢né klenby plosky nohy. Silu bfisniho svalstva ovérujeme Ukolem ¢.
7.1.5.

Dalsimi ukoly mérime zkraceni svalovych skupin nebo naopak hypermobilitu.

6.1.3 Ploska nohy [2]

Podélné plocha noha vede ke zméné zatizeni kotniku, kolennich a kycelnich kloub( a zméné
postaveni patere.
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Pficné plocha noha je témér vidy doprovazena deformitami prstcli a otlaky. M{iZe dochazet
k utlaku nervu mezi hlavickami tarzalnich klistek a to se projevuje bolesti pfi chlzi.

6.2 Tepova frekvence [3]

Tepova frekvence je pocet tepl za minutu. Klidova tepova frekvence se pohybuje v rozmezi
65—75 tepu za minutu. S fyzickou zatézi se tepova frekvence zvysuje. Podle tepové frekvence
je mozné urcit miru fyzické zatéZe a podle narlstu tepové frekvence pfi urcité zatézi lze
sledovat zdatnost jedince.

Méreni tepu ma vyznam pfi poskytovani prvni pomoci a pfi urCovani zatéze pro zvysovani
kondice.

6.3 Vitalni kapacita plic [4]

Vitalni kapacita plic je mnoiZstvi vzduchu vypuzené plicemi maximalnim vydechem po
maximalnim nadechu. Méti se na spirometrech. Nejvétsi vitalni kapacitu plic maji trénovani
sportovci, hudebnici hrajici na dechové nastroje, zpévaci nebo foukadi skla.

7 Pracovni postup

7.1 Vyhodnotte drieni svého téla.

7.1.1 Méreni pomoci ¢tvercové sité [1]

74k se postavi pred ¢tvercovou sit — druhy spoluzak zpovzdali kontroluje vy$ku ramen, bokd
a shodnost prostoru mezi trupem a pazemi.

Posuzujeme, zda jsou ramena aboky ve stejné vysce, zda jsou prostory mezi pazemi
a trupem stejné (obr. 1). Pfi zjisténi nerovnomérnosti se jedna o vybocleni patere do strany =
skolidza.

Vysledky pozorovani zapiste do pracovniho listu.

osa
téla
., ! Fl
. H ' i |
— =y, ‘ vyéka ramen
} i

3 ! prostor mezi trupem
—_——k g , a pazemi
vyika boki

.,

I | RN

Obr. 1 Spravny postoj. Kresba Mgr. Lucie Prochdzkovad
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7.1.2 Méfeni pomoci olovnice [1]

Jeden Z3k stoji ve vzpfimeném stoji, druhy spusti olovnici od temene hlavy — zjistuje prohnuti
patere, provazek se dotyka temene hlavy, hrudniku, prochazi mezi hyzdémi, mezi lytky,
k patam (obr. 2).

olovnice

krk = 2-3¢m

hrudnik =» 0 cm

bedra = 4-5cm

glutedlni ryha

Obr. 2 Kontrola spravného postoje pomoci olovnice. Kresba Mgr. Lucie Prochdzkovad

e Zmérte kréni lorddézu, bederni lordézu a zkontrolujte, zda se provazek dotyka hrudniku,
nebo hrudnik provazek ohyba (lordéza na krku — norma: 2—-3 cm, bedra — norma: 3,5-4,5
cm, hrudnik se dotyka) — viz obr. 2.

e Pfi naméreni vétSich hodnot vlorddéze mate ochablé brisni svalstvo. V pfipadé, Ze
provazek lezi na zadech v oblasti hrudniku a ohyba se pres né, mate zkracené prsni svaly
a ochablé mezilopatkové svalstvo — zvétSeni kyfozy. Pokud pii méfeni budou hodnoty

evvs

e Vysledky méreni zapiste do pracovniho listu.

7.1.3 Vysetieni postaveni kloub(l na nohou [1]

Jeden ze 73k stoji ve stoji spatném — druhy spoluzak zpovzdali kontroluje postaveni kolen
a méfi pripadnou vzdalenost mezi koleny a kotniky (maximalni vzdalenost mezi koleny nebo
kotniky je 2 cm — tvar nohou ,,0“ nebo ,X“). Hodnoty zapiste do pracovniho listu.

7.1.4 Plantogram — otisk chodidla [2]

V nddobé s barvivem vystlané molitanem (postaci isilnéjsi tkanina) si namocte chodidlo.
Chodidlo lehce otisknéte na balici papir a podle pfedlohy rozhodnéte, zda se jednd o plochou
nohu, nebo normalni chodidlo (obr. 3). Zapiste do pracovniho listu.
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normalni noha ploché vysoky nart
chodidlo

Obr. 3 Plantogram. Kresba Mgr. Lucie Prochdzkovad

00000/
/

Obr. 4 Grafické znazornéni pro zhodnoceni plochosti nohy. Kresba Mgr. Lucie Prochdzkova

e Pfivnéjsi strané otisku zhotovime tecnu (obr. 4).

.....

e 7méfime vzdalenosti a vypoclitame index.
e Nejuzsi ¢ast oznacime jako A, nejsirsi jako B.

e Index plosky nohy = (A/B) x 100 (vysledek vyjde v procentech).

e Vyhodnoceni:

0,1-45,0% ....uuuun....... noha zdrava, normalné klenuta
45,1-50,0 % .............. mirné plocha noha

50,1-60,0 % .............. stfedné plochd noha

60,0-100 % ............... silné plocha noha
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7.1.5 Posouzeni sily bfisnich svall [1]

73k leii na zadech pokrémo, ruce ma volné podél téla, bedra jsou pritisknuta k podloice,
zvolna se zveda do ohnutého predklonu vsedé. Pohyb zacdind pritazenim brady k hrudniku
a zvednutim hlavy (obr. 5).

Sledujte spoluzdka a zhodnotte spravné provedeni cviku. Pfi spravném provedeni musi byt
pohyb proveden plynule (chyby — Skubavy pohyb, oddéleni beder od podlozky).

Obr. 5 Cvik k posouzeni brisnich svalll. Kresba Mgr. Lucie Prochdzkovd

7.1.6 Vysetreni svall na zadni strané nohou (zkraceni x hypermobilita) [1]

Zak stoji ve stoji spojném na vyvysené podloZce, pfejde do hlubokého ohnutého predklonu
a snaii se prsty dotknout zemé (obr. 6).

Zmérte hloubku predklonu a zapiste do pracovniho listu. Hodnoty nad podlozkou maiji
kladnou hodnotu — jde o zkraceni svall, hodnoty pod podlozkou maji zapornou hodnotu —
jde o hypermobilitu.

Obr. 6 Obrazek k vysetieni svall na zadni strané nohou. Kresba Mgr. Lucie Prochdzkovad

7.1.7 Vysetfeni pohyblivosti ramenniho kloubu [1]

Zak stoji ve stoji roznozném, ruce spoji za zady v oblasti beder, pfejde do hlubokého
ohnutého predklonu a zapazi (obr. 7).

Zméfte Uhel, ktery sviraji paZe a zada, zaznamenejte do pracovniho listu. Cim vétsi je Ghel,
tim vice jsou uvolnéné vazy kolem ramenniho kloubu.
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L >90°

Obr. 7 Znazornéni cviku k vysetfeni pohyblivosti ramenniho kloubu. Kresba Mgr. Lucie
Prochdzkovad

7.2 Zmérte si tepovou frekvenci.

e Zmérte svou tepovou frekvenci v klidu (méfime po dobu 10 s a vyndsobime Sesti). Druhy
a treti prst pravé ruky pfilozime nad zapésti na palcové strané nebo na krkavici. Po¢itame
pocet tepl za 10 s, ten vynasobime Sesti [3].

e 7mérte tepovou frekvenci spoluzaka v klidu.

e Udélejte 10 drepll a zopakujte méreni. Namérené hodnoty zapiste do pracovniho listu.

e Spocitejte, kolik krve precerpa vase srdce za 1 minutu, pokud jste v klidu (objem srdce je
70 ml).
e Spocitejte, kolik krve preCerpa vase srdce pfi zatézi (10 diepl).

e Kolik krve by precerpalo vase srdce pfi velké zatézi, pri které by vase tepova frekvence
dosahovala 200 tep( za minutu?

7.3 Porovnejte svou vitalni kapacitu plic se spoluzaky.

VitdIni kapacita plic = mnozZstvi vzduchu vypuzeného z plic maximalnim vydechem po
maximalnim vdechu [4].

Nafouknéte jednim nadechem a vydechem nafukovaci balonek. Porovnejte velikost balonku
se spoluzaky.

TIP: Pfipravte si nadobu se stupnici (napf. kbelik) a naplfite ji aZ po okraj vodou. Nafouknuty
balonek pak pomalu cely ponofte do nadoby tak, aby vase ruce zlstaly nad hladinou.
Pfebytecnd voda bude vytlacena z nadoby a po vyjmuti balonku ven na stupnici odectete,
kolik litrd €ini vase vitaIni kapacita plic.

7.4 Vypocitejte, na jak dlouho vam vydrzi kyslik [5].

Predstavte si neprodysné uzavienou mistnost o rozmérech 5 x 3 x 3 m. Jak dlouho byste
v takové mistnosti vystacili s kyslikem? Dechova frekvence je 15 dech( za min., dechovy
objem je 500 ml vzduchu. Pfi dychani nase télo spotirebuje asi 25 % kysliku obsazeného ve
vzduchu.

e Kolik % kysliku je ve vzduchu?
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e Jaky je objem vzduchu v mistnosti?

e Jaky je objem kysliku v mistnosti?

e Vypocitejte objem kysliku v jednom nadechu.

e Jaky je objem spotfebovaného kysliku pfi jednom nadechu?
e Vypocitejte objem spotfebovaného kysliku za jeden den.

e Kolik dni vam kyslik v mistnosti vydrzi?

8 Metodické poznamky
e Celé téma lze zaradit vcelku jako jeden projekt nebo jej Ize rozdélit na jednotlivé Ukoly
podle tematickych plant vyuky pfirodopisu ¢lovéka.

e Na ¢tvercovou sit je vhodné vyuZit jeden cely arch baliciho papiru a umistit jej na zed tak,
aby ¢tvercova sit zasahovala od kolen nad ramena zaka (viz obr. 1).

e Meéfeni pohyblivosti ramenniho kloubu provadime pouze orientaéné, neni tfeba zjistovat
presnou velikost Uhlu mezi pazemi a trupem. Posuzujeme pouze, zda je uhel vétsi, nebo
mensi nez 90°, k éemuZ ndam postaci pravouhly trojuhelnik.

e Ukol7.3
PFi méreni vitalni kapacity plic vnadobé s vodou je tfeba pfipravit pod kbelik jesté jinou

nadobu, ktera zachyti pretékajici vodu (napft. lavor).

e Ukol 7.4 — fesent:

Kolik % kysliku je ve vzduchu? 45 m® = 45 000 litrQ

Jaky je objem vzduchu v mistnosti? 0,45 x 21 = 9,45 m> = 9 450 litrQ

Vypocitejte objem kysliku v jednom

, 1 nadech = 0,5 litru; 0,005 x 21 = 0,105 |
nadechu.

Jaky je objem spotiebovaného kysliku

ofi jednom nadechu? 25 % - 0,00105 x 25 =0,02625 |

Dechova frekvence 15 vdech(l za minutu -
Vypocitejte objem spotfebovaného za minutu spotrebuji 15 x 0,02625 = 0,39375 |
kysliku za jeden den. za hodinu spotrebuji 60 x 0,39375 = 23,625 |
za den spottebuji 24 x 23,625 = 567 litrd O,.

Kolik dni vam kyslik v mistnosti vydrzi? | 9 450 : 567 = 16,6 dni
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Pracovni listy

1. Spravné zakfiveni patere (dvojesovité prohnuti)

Jeden Z3k stoji ve vzpfimeném stoji, druhy spusti olovnici od temene hlavy — zjistuje prohnuti
patere, provazek se dotyka temene hlavy, hrudniku, prochazi mezi hyzdémi, mezi lytky,
k patam.
e 7Zmérte kréni lordézu, bederni lordézu a zkontrolujte, zda se provazek dotykd hrudniku,
nebo hrudnik provazek ohyba.
Normalni hodnoty:  lorddza na krku — prohnuti 2—3 cm
bedra — prohnuti 3,5-4,5 cm
hrudnik se dotyka

e Zapiste namérené hodnoty do tab. 1.

Tab. 1 Tabulka pro zapis namérenych hodnot zakfiveni patere.

Usek patere Namé¥ené hodnoty (cm)

Kréni lorddza

Hrudnik — dotyk

Bederni lorddza

Vyhodnoceni: (zaskrtnéte Udaj odpovidajici vasim namérenym hodnotam)
e zvétSena bederni lorddza = ochablé brisni svalstvo

e provazek se ohyba pres hrudnik — zvétSena hrudni kyféza = zkracené prsni svaly, ochablé
mezilopatkové svaly

e provazek se nedotykd hrudniku, prohnuti beder je méné nez 3 cm = plocha zada

e prohnuti patere je v mezich normy = spravné drzeni téla

2. Bocni zakfiveni patere

74k se postavi pred ¢tvercovou sit — druhy spoluzdk zpovzdali kontroluje vy$ku ramen, bokd
a shodnost prostoru mezi trupem a pazemi. Posuzujeme, zda jsou ramena a boky ve stejné
vysce, zda jsou prostory mezi pazemi a trupem stejné. Prfi zjisténi nerovnomérnosti se jedna
o vyboceni patere do strany = skoliéza. ZapisSte vypozorované udaje do tab. 2.

Tab. 2 Tabulka pro zapis hodnot boc¢niho zakfiveni patere.

Pozorovana ¢ast téla Pozorované Udaje Rozdily vcm (odhadem)

Vyska ramen

Postaveni bokl (panve)

Prostor mezi trupem
a pazemi
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e Zhodnotte postaveni své patefe na zakladé pozorovanych udajd.

e Zaskrtnéte: rovna pater skolidza

3. Postaveni kloubi dolnich koncetin
Jeden ze Z3aku stoji ve stoji spatném — druhy spoluzak zpovzdali kontroluje postaveni kolen
a méfi pfipadnou vzdalenost mezi koleny a kotniky

Vyhodnoceni: maximalni vzdalenost mezi koleny nebo kotniky je 2 cm. Vétsi vzdalenost mezi
koleny = tvar nohou ,,0; vétsi vzdalenost mezi kotniky = tvar nohou , X“.

Hodnoty zapiste do tab. 3.

Tab. 3 Tabulka pro zapis postaveni kloub( dolnich koncetin.

Méreny Usek Hodnota v.cm Tvar nohou

Mezi koleny

Mezi kotniky

4. Plantogram

V nadobé s barvivem vystlané molitanem si namocte chodidlo. Chodidlo lehce otisknéte na
balici papir a podle predlohy rozhodnéte, zda se jedna o plochou nohu, normalni chodidlo,
nebo nohu s vysokou klenbou.

e Pfivnégjsi strané otisku zhotovime tecnu.

e V nejuzsi (A) a nejsirsi (B) ¢asti otisku zhotovime kolmici k te¢né.

e 7méfime vzdalenosti a vypoclitame index.

e Index plosky nohy = (A/B) x 100 (vysledek vyjde v procentech).

e Vyhodnoceni:

0,1-45,0% .......... noha zdrava, normalné klenuta
45,1-50,0% ........ mirné plocha noha
50,1-60,0% ........ stfedné plocha noha
60,0-100% ......... silné plocha noha

MAM chodidlo: .eeeevveeiiieeieeeeeeeeeeee

5. Sila bfisnich svalu

73k lezi na zadech pokrémo, ruce ma volné podél téla, bedra jsou pritisknuta k podlozce,
zvolna se zveda do ohnutého predklonu vsedé. Pohyb zacind pfitazenim brady k hrudniku
a zvednutim hlavy.

Sledujte spoluzaka a zhodnotte spravné provedeni cviku. Pfi spravném provedeni musi byt
pohyb proveden plynule. Chyby — Skubavy pohyb, oddaleni beder od podlozky. Zapiste, zda
jste cvik zvladli provést plynule, ¢i nikoli.
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6. Zkraceni svall zadni strany stehen

Zak stoji ve stoji spojném na vyvy$ené podloice, pfejde do hlubokého ohnutého predklonu
a snazi se prsty dotknout zemé (viz obrazek).

Zmérte hloubku predklonu a zapiste namérenou hodnotu.
e Hodnoty nad podloZzkou maji kladnou hodnotu — jde o zkraceni svald.

e Hodnoty pod podlozkou maji zapornou hodnotu — jde o hypermobilitu.
Namérend hodnota = ........cccevevveeeinnnenn.

7. Mobilita ramenniho kloubu

Zak stoji ve stoji roznozném, ruce spoji za zady v oblasti beder, pfejde do hlubokého
ohnutého predklonu a zapazi (viz obrazek).

Zmérte uhel, ktery sviraji paze azada (Uhel by mél byt vétsi nez 90°). VyuZijte pravouhly
trojuhelnik. Zaznamenejte do pracovniho listu.

Naméreny Uhel = ...ccceeeivivviiiiieeieeeeieens

8. Tepova frekvence

e Zmérte svou tepovou frekvenci v klidu. Méfime po dobu 10 s a vynasobime Sesti.
e 7mérte tepovou frekvenci spoluzaka v klidu.

e Udélejte 10 drepll a zopakujte vSechna 4 méreni. Namérené hodnoty zapiste do tab. 4.

Tab. 4 Tabulka pro zapis tepové frekvence.

Namérena Naméirena Hodnota TF Hodnota TF
Méreni tepu hodnota TF hodnota TF vlastni po 10 spoluzaka po 10
vlastni spoluzaka diepech diepech

Na zapésti

Na krkavici

e Spocitejte, kolik krve precerpa vase srdce za 1 minutu, pokud jste v klidu (objem srdce je
70 ml).

e Spocitejte, kolik krve precerpa vase srdce pfi zatézi (10 dfepl — TF viz tab. 4).

e Kolik krve by precerpalo vase srdce pfi velké zatézi, pfi které by vase tepova frekvence
dosahovala 200 tep( za minutu?

9. Vitalni kapacita plic

Vitalni kapacita plic = mnozZstvi vzduchu vypuzeného z plic maximalnim vydechem po
maximalnim vdechu.
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Nafouknéte jednim nadechem a vydechem nafukovaci balonek. Zmérte velikost balonku
a porovnejte se spoluzaky. Nafouknuty baldnek ponorfte do ndadoby svodou a na stupnici
odectéte, kolik litr(i vzduchu baldnek obsahuje. Zapiste si namérenou hodnotu své vitalni
kapacity plic.

e Moje vitalni kapacita plicje ....ccocceevviveeeiniiieennns litrd.

e Svou vitalni kapacitu plic mohu zlepSovat NAPF. .....cccueeeiiiiiiiiiii e

10. Jak dlouho vam vydrzi kyslik?

Predstavte si neprodysné uzavienou mistnost o rozmérech 5 x 3 x 3 m. Jak dlouho byste
v takové mistnosti vystacili s kyslikem? Dechova frekvence je 15 dech(i za min., dechovy
objem je 500 ml vzduchu. Pfi dychani nase télo spotfebuje asi 25 % kysliku obsazeného ve

vzduchu.

o KOlik % KYSIiKU j& V& VZAUCKHU? ....ovvrieeiiiiiiitteeee ettt e e e e saannrees
o Jaky je objem vZduchU v MISTNOSTI? ......cooiiiiiiiiiiii e
o Jaky je objem Kysliku v MIStNOSTI? .....ccooviiiiiiiiiiieiiiiiee e e e
e Vypocitejte objem kysliku v jednom nadechu. .......coooovvveiiiiiiiiiiiii e

e Jaky je objem spotiebovaného kysliku pfi jednom nadechu?

o Kolik dni vam Kkyslik v mistnosti VYArZi? .......coocoiiiiiiiiieiiiiee e
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Vite, co jite?

Mgr. Zderika HoSkova, Mgr. Lucie Prochazkova

1 Ukol
1.1 Zakladni ukoly

1.1.1 Zjistéte vSechny sloZzky nasi potravy.
1.1.2 Roztfidte a pojmenujte rdzné druhy koreni.
1.1.3 Najdéte a poznejte exotické druhy ovoce.

2 Casova dotace

2.1 Zakladni ¢asova dotace

skladba potravy: 1 vyucovaci hodina + Zakovsky prizkum (domaci prace)
koreni: 1 vyucovaci hodina + Zakovsky prizkum (domdci prace)
exotické ovoce: 1 vyucovaci hodina + Zakovsky prizkum (domdci prace)

3 Pomicky a material
3.1 Zjistéte vSechny slozky nasi potravy.

Arch papiru A2, barevné papiry (Zluty, zeleny, Cerveny), ntzky, Cerny fix, lepidlo, pristup
k pocitaci — web pro vyhledavani informaci, papir, tuzka, ukazky obilnin (obilek).

3.2 Roztfidte a pojmenujte rizné druhy kofeni.

Papir, tuzka, ukazky koreni

3.3 Najdéte a poznejte exotické druhy ovoce.

Papir, tuzka, ukazky exotického ovoce.

4 Hlavni a dilci cile
4.1 Zakladni cile

4.1.1 Vyjmenovat vSechny slozky lidské potravy, znat jeji vhodné mnoiZstvi v dennim
prijmu.

4.1.2 Roztfidit a pojmenovat kofeni z rliznych koutl svéta, objasnit, z jaké ¢asti rostliny se
koreni vyrabi.

4.1.3 Poznat rizné druhy exotického ovoce, znat zplisoby konzumace.

4.2 Vedlejsi cile
4.2.1 Uvédomit si zasady zdravé vyzivy.
4.2.2 Zamyslet se nad zplsobem vlastniho stravovani.
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5 Mezipredmétové vztahy a presahy

Tento materidl pfesahuje rdmec biologie a zasahuje i do dalSich pfedmét(, jako je zemépis
(mapa svéta, hledani a oznacovani cizokrajnych stat(l), pracovni ¢innosti a vytvarna vychova
(vyroba mapy svéta — koldz, vyroba Stitkd s nazvy plodin).

6 Obecny uvod k tématu
6.1 Vyziva [1]

Clovék potiebuje k zajisténi svych Zivotnich proces(l uréité mnoistvi energie. Tu ziskava
z potravy. Aby potrava byla plnohodnotnd avyvazena, musi byt zachovan pomér
jednotlivych slozek potravy. Vyvazena strava by méla obsahovat 60 % sacharid(, 25-30 %
tukl a 15 % bilkovin.

Zdrojem sloZzenych sacharidd je ryZze, chléb, ceredlie, téstoviny, zelenina. Zdrojem
jednoduchych sacharidl je cukr, med, ovoce a vSechny sladkosti, do kterych se pridava cukr.
Sacharidy jsou hlavnim zdrojem energie organismu.

Bilkoviny jsou hlavni stavebni slozkou organismd. Zivoci$né bilkoviny ziskdvdame z masa, ryb,
vajec a mlécnych vyrobku. Rostlinné bilkoviny jsou soucasti lusténin (hlavné séji).

Tuky jsou pro télo vydatnym zdrojem energie, rozpousti se vném nékteré vitaminy, je
dilezity pro termoregulaci a vytvaFi mechanickou ochranu vnitinim organ@im. Zivo¢igné tuky
jsou obsaZzeny v mase, sadle, rybim tuku atd. Rostlinné tuky v rostlinnych olejich —
slunecnicovy, olivovy, repkovy.

6.2 Obilniny [2]

Vyznamnym zdrojem sacharid(l jsou pro clovéka obilniny. Lidé péstovali obilniny od
nepaméti. Nejpfiznivéjsi pro jejich péstovani byly oblasti kolem velkych fek, kde se
vyskytovala velmi Urodnd plda. Vysoké vynosy obili pfispély k rozvoji starovékych civilizaci.
NejrozsifenéjsSimi obilninami starovéku byly jeCcmen a pSenice, z kterych se pekl chléb.
Je€men byl také nezbytny pro vareni piva a k vyrobé krup. Oves a zZito péstovali Germani,
Keltové a Slované, protoze se témto obilnindm dafilo i v méné priznivych podminkach. Z zita
se pekl chléb, pouZivalo se proti zanétlim a vyrabély se z ného alkoholické napoje. Typickym
pokrmem germanskych bojovnikd byla ovesna kase. Oves pomaha sniZovat obsah cukru
v krvi a ma pfiznivy vliv na nervovou soustavu. Proso se hojné péstovalo v Ciné a Egypté.
Varila se zného kase, polévky, pekly placky. Slované zného pekli ichléb. Upravou ve
zvlastnich mlynech se z prosa vyrabéji jahly.

6.3 Koreni [3]

Kofeni jsou Casti nékterych rostlin (plody a semena, listy, klira, oddenek) vyznacujici se
vyraznou a obvykle pfijemnou chuti a vlni, které jim dodavaji silice a éterické oleje.

e Plody a semena — pepf, kmin, paprika...

e Listy — majoranka, bazalka, bobkovy list...

e Kira— skofice

e Kvéty — muskatovy kvét, hrebicek

e Oddenek —zazvor, kurkuma
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Prvni pisemné zpravy o pouZivani kofeni pochazeji z Ciny z prvni poloviny 3. tisicileti pred
nasim letopoctem. Také stafi Egyptané pouzivali koreni — hofcici, kmin, anyz, skofici, $afran,
koriandr. Sumerové péstovali napf. fenykl, hrebicek, pepf, muskatovy kvét, kurkumu.

Kofeni se stalo velmi Zddanym zbozim v obdobi zamotskych objevi. Dodava potravé chut,
vuni a vzhled. Tim povzbuzuje chut k jidlu, vylu¢ovani travicich $tav a lepsi traveni. Kofeni je
také jednou z véci, kterymi se od sebe odlisuji rGzné kuchyné svéta.

6.4 Ovoce [4]

Ovocem oznacujeme obvykle sladké jedlé plody nebo plodenstvi. Ovoce je velmi dllezZitou
slozkou naseho jidelnicku. Dodava nam vitaminy, mineraly a vlakninu. Hlavni slozkou ovoce
je voda a sacharidy.

7 Pracovni postup

7.1 Zjistéte vSechny slozky nasi potravy.

e Sestavte jidelnicek pestré a zdravé stravy na jeden den.

e Roztrfidte potraviny z jidelni¢ku na potraviny rostlinného a Zivocisného ptvodu.

e U zivocisnych potravin sestavte potravni fetézce a najdéte nejnizsi ¢lanek — producenta.
e Vyvodte zavislost ZivoCichll na rostlinach.

e Jsou takeé rostliny zavislé na zivociSich? Jak?

e Je narostlinach zavisly i ¢lovék? Jak?

e Predlozené obaly od potravin roztfidte na potraviny odpovidajici zdravé vyZivé
a potraviny méné vhodné.

e Prohlédnéte si potravni pyramidu a u potravin z pfedchoziho uUkolu urcete jejich
procentualni zastoupeni v idealnim jidelnicku.

e Které potraviny jsou zakladem nasi stravy?

e Ze kterych rostlin je ziskavame?

e Kde se tyto rostliny péstuji (CR x dovoz)?

e Prohlédnéte si pomichané obilky. Rozttidte je a pfiradte k nim spravné nazvy.
e Zjistéte, kde se nejvice péstuji, a najdéte na mapé.

e Zjisténé informace o misté péstovani zaneste do mapy pomoci Zlutych papirkd, na které
napiSete nazev obilniny.

7.2 Roztfidte a pojmenujte riizné druhy kofeni.

Déti maji za domaci ukol zjistit, jaké koreni maji doma. Zjisténé druhy kofeni a dalsi ukoly

zapisuji do pracovniho listu.

e Roztfidte kofeni z CR a dovozu.

e Zjistéte nazev rostliny, ze které se koreni vyrabi, zapisSte, ktera ¢ast rostliny se takto
vyuZiva a jeji konkrétni pouziti.

e Proc se koreni zaCalo vyuzivat a k ¢emu?

e Zjistéte, odkud se cizokrajné koreni dovazi.
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Zjisténé informace o misté péstovani zaneste do mapy pomoci zelenych papirkd, na které
napisete nazev koreni.

Vyzkousejte maly Cichovy test. Na talirky pripravte 5 vzork( koreni. Zavazte spoluzakovi
oCi a dejte mu vzorky k rozeznani [5].

7.3 Najdéte a poznejte exotické druhy ovoce.

Déti maji za domaci ukol obejit nejblizSi obchody a zapsat si nazvy dostupného exotického

ovoce,

které se unds béiné nepéstuje. UCcitel zajisti ukazky nejznaméjsich plodl

k ochutnavce.

Prifadte predloZené plody ke spravnym nazvim.

Nabizené plody mlzZete ochutnat.

Najdéte spravny nazev rostliny, na které roste predlozené ovoce.
Zjistéte, odkud se ovoce dovazi, jak se konzumuje.

Zjistéte, jaka opatfeni musi dovozci provést, aby se ovoce dostalo do obchodl cerstvé
a chutné? (Jak je moiné, ze vydrzi dlouhy prevoz a neni prezralé?)

Zjisténé informace o misté péstovani zaneste do mapy pomoci Cervenych papirk(, na
které napiSete nazev ovoce.

Vsechny zjisténé informace o misté péstovani zapiste do velké mapy svéta na archu.
K oznacdeni ovoce poutZijte Cervené papiry, ze kterych vystfihnéte malé listecky, popiste je
nazvem ovoce a poté nalepte do mapy svéta.

8 Metodické poznamky
e Ukol 7.2 — priklad moZného vyplnéni tabulky:
koreni CR | dovoz | misto péstovani nazev rostliny vyuzwarra cast
rostliny
bobkovy list X Stfedomori vavfin vznesSeny list
, JV Asie, . , ,
badyan X Tichomof badyanik pravy souplodi
oy . i tovnik
nové koreni X Jamajka pimen O,Vm plody
pravy
pepr X Indie peprovnik ¢erny plod
, stfedni Evropa, , Y .
kmin X Asie kmin korenny plod
orank
majoranka X Stfedomori majoran ,a listy
zahradni
paprika X Stfedni Amerika paprika setd plody
anyz X Stfedomofi i CR bedrnik anyz plody
Sri Lanka, Barma,
skofice X Thajsko, skoficovnik kdra
Indonésie
vanilka X pavod v Mexiku vanilkovnik plody
x . - | .
oregano X v CR i Stfedomofi dobromy’/s listy
obecna
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e Ukol 7.3 — priklad moZného vyplnéni tabulky

ovoce ptivod nazev rostliny typ plodu
Brazilie, Paraguay, ananasovnik plodenstvi
ananas D , .
tropické staty chocholaty (srostlé bobule)
avokdado Jizni Amerika hruskovec prelahodny peckovice
mango JalV Asie mangovnik peckovice
kiwi Pavod v Ciné aktinidie obecnd bobule
fiky Stfredomoti fikovnik smokvon uzavrenel
plodenstvi
kaki JV Asie tomel japonsky bobule
karambola JV Asie Averrhoa carambola bobule
li¢i Cina li¢i &inské peckovice
maracuja Brazilie mucenka jedld bobule
papadja Stf. Amerika papaja obecna bobule

e Exotické ovoce — ochutnavka

Nékolik moznosti jak zajistit ovoce:

O Zadat détem konkrétni druhy a mnozstvi, které maji nakoupit.

Vybrat penize od kazdého ditéte a ovoce nakoupit.

(0]
0 Zajistit si finan¢ni podporu od skoly a nakoupit ovoce.
(0]

Nakoupit ho z vlastnich zdroja.
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Video — dovoz exotickych plodin a jejich zpracovani

http://www.youtube.com/watch?v=0y01LCOwzbE&feature=related
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Doprovodny obrazovy materidl pouzity v pracovnich listech je nepfrevzaty, autorem: Mgr.
Michaela Jizbova
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Pracovni listy

1. Sestavte jidelni¢ek podle zasad zdravé vyzivy.

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere

2. Roztridte vySe vypsané potraviny podle jejich pGvodu.

Rostlinny ptvod Zivocisny ptvod
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3. Prohlédnéte si potravni pyramidu. Ktery c¢clanek pyramidy je nejpocetnéjsi aje
nejdllezité;jsi?

VeI N

Jak jsou zivoCichové zavisli na rostlinach?
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4. Roztfidte obaly potravin podle zasad zdravé vyZivy na vhodné a méné vhodné. Zapiste do
tabulky.

Vhodné potraviny Nevhodné potraviny

Potravinova pyramida

Ze kterych rostlin j& ZiISKAVAME? .....ooi it s e e s stae e e e
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6. Prohlédnéte si pomichané obilky. Roztfidte je a pfifadte k nim spravné nazvy. Doplnite
vée do tabulky a zjistéte, kde se tyto rostliny péstuji. Zlutymi liste¢ky pak oznalte mista
na mapé svéta.

Druhy obilnin

CR (ano x ne)

Misto plivodu
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Koreni
1. Do tabulky zapiste nazvy koreni, které jste doma objevili.

2. Oznacte dovezené a domadci druhy kofeni.

3. Zjistéte misto péstovani, zapiste do tabulky a zelenymi listecky oznacte misto v mapé
svéta.

4. ZapiSte nazev rostliny, ze které se koreni ziskava, a jaka ¢ast rostliny je k tomu vyuZita.

" < , . - . . vyuZivana cast
koreni CR dovoz | misto péstovani nazev rostliny .
rostliny
Cichovy test:
Kolik druhll Koreni jSte POZNali? ....c..eeiieeiiiiiieeciieee ettt ettt e e e araee s
Které vam delalo POLiZE rOZEZNATY ....cccvvvveiiiee it e e e e s e sebbbreeeeeeeeesennnes
K ¢emu koreni slouzi? Pro€ ho zacali [id€ VYUZIVAt? .........cooovvvivrieiiiiiiiiciireeeee et

BIOLOGIE - 2. stupeii 25 | | 119



ENVIRQ Se—
XPERIMENT

Vite, co jite?

Exotické ovoce

1. Ukdazky exotického ovoce zapisSte do tabulky a zjistéte k nim dalsi informace. VSe doplrite

do tabulky.

2. Cervenymi liste¢ky oznacte mista péstovani do mapy svéta.

ovoce

misto puvodu

nazev rostliny

typ plodu

3. Jak dovozci zajisti, aby se ovoce nedostalo do obchodu prezrdlé a zkazené?

Opatreni:
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Mgr. Lucie Prochazkova, Mgr. Zderika Hoskova

1 Ukoly

1.1 Zakladni ukoly

1.1.1 Urcete druhy pud u predloZenych vzorka.

1.1.2 Urcete vlastnosti pld.

1.1.3 Pozorujte vznik eroznich ryh.

1.1.4 Porovnejte mnozstvi mineralnich latek ve vzorcich vody.
1.1.5 Zjistéte, jak funguje studna.

2 Cas

2.1 Zakladni casova dotace

uréeni druhu ptdy: 10 min

urceni vlastnosti ptd: 1 hod.

erozni ryhy: 5 min

porovnani obsahu mineralnich latek ve vzorcich: 10 min
studna: 10 min

3 Pomicky a material

3.1 Urcete druhy pad u predloZenych vzorka.

Vzorky piscité, hlinité a jilovité pudy.

3.2 Urcete vlastnosti pld.

Vzorky pld z lesa, od potoka a ze zdhonu, 3 kadinky, 3x PET lahev 0,5 |, gaza, lepici paska,
odmeérny valec, voda, lakmusové papirky, pravitko.

3.3 Pozorujte vznik eroznich ryh.

Niz$i umélohmotna nadoba, kropitko, pdda, mech, 2 truhliky, které maji kratsi stranu
nahrazenou sitem, 2 nddoby na vodu.

3.4 Porovnejte mnozstvi mineralnich latek ve vzorcich vody.

Mydlo, 3 kadinky, sklenéné tycinky, vzorky vody.

3.5 Zjistéte, jak funguje studna.

Sklenéna nadoba, pisek, voda, zahradni kolik.
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4 Hlavni a dilci cile

4.1 Zakladni cile

4.1.1 Rozlisit druhy pld podle velikosti zrn.

4.1.2 Urcit vlastnosti pad (pH, mnoZstvi humusu, druhy).
4.1.3 Vysvétlit proces vodni eroze na polich a zahradach.
4.1.4 Zméfit tvrdost vody.

4.1.5 Pozorovat a vysvétlit funkci studny.

4.2 Vedlejsi cile

4.2.1 Aplikovat teoretické znalosti do praxe.
4.2.2 Upevnit teoretické znalosti diky praktickym pokusim.

5 Mezipredmétové vztahy a presahy

Tento material presahuje ramec biologie a dotyka se dalSich predmétq, jako je fyzika (¢innost
vody — eroze, méreni objem, délky,...), chemie (méreni pH, prace s chemickymi pomuackami
— kadinky, tycinky, lakmusové papirky) apracovni cinnosti (vyroba truhlikl, prace se
zahradnim nacinim — kolik, konev s kropitkem, vyroba improvizované Cisticky z PET lahvi).

6 Obecny tvod k tématu
6.1 Puda[1]

PUdy jsou smési nezpevnénych castic minerald a hornin, organickych ¢asti, vody a vzduchu.
Vznikaji dlouhodobym procesem, ktery zdavisi na podminkach prostredi (podnebi — teplota,
srazky, matecna hornina, pldni organismy atd.). Podle zrnitosti rozliSujeme hlavni padni
druhy — piscité, hlinité ajilovité pady. Podle obsahu humusu rozliSujeme pudni typy
(hnédozemé, cernozemé, podzoly, rendziny, sprase a nivni pady). Pady vznikaji zvétravanim
matecné horniny. V procesu zvétravani se vytvareji pldni horizonty — matecna hornina,
zvétraly horizont, orni¢ni horizont. Orni¢ni horizont obsahuje velké mnoZstvi humusu,
potiebného pro rust rostlin. Jiz ve starovékém Recku si lidé uvédomovali daleZitost ochrany
pady pred erozi. Odménovali rolniky, ktefi vysazovali olivovniky misto kaceni lesi a spasani
dobytkem.

6.2 Eroze [2]

Eroze je slozity soubor proces(, které spolu obrusuji, rozryvaji, ale i pferovnavaji zemsky
povrch. Material, ktery je uvolnény zvétravanim, se premistuje na jind mista, kde se opét
uklada (vznik usazenych hornin). Nejvice materidlu je prenaseno proudici vodou, ale
uplatiuje se i vitr a ve velmi chladnych oblastech i ¢innost ledovcl. Erozi je nejvice ohrozena
vrchni vrstva — ornicni horizont. Pfi destich je tato ¢ast odndSena a z povrchu ubyva 0,2 mm
pudy za rok. Za sto let se v3ak jiz jedna o decimetry. Nova puda v nasich podminkach vznika
velmi pomalu = 1-3 cm za sto let. Eroze je tedy rychlejsi neZ tvorba pld. Zemédélci se tomu
brani nékolika zpUsoby. Pole déli na mensi policka oddélend mezemi, ve svahu oraji pficné
a zasivaji vhodné plodiny, které nemaiji tak velké radkovani.
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6.3 Podzemni voda [2]

Podzemni voda putuje v plidé obéma sméry — nahoru (odpar) i dolG (vsakovani). Vsakujici se
destova voda mulze byt v prostoru mezi jednotlivymi zrnky = prilinova voda nebo pronika
dolQl puklinami = puklinova voda. Nejlépe se prllinova voda vsakuje do piscitych pUd,
protozZe je mezi jednotlivymi zrnky vice prostoru, kudy muize protékat. Voda obecné klesa az
na uroven hladiny spodni vody. To je Uroven, na které se zacne vodou plnit ¢erstvé vykopana
studna. Pokud voda na své cesté do podzemi narazi na nepropustnou vrstvu (jilovité
horniny), hromadi se na ni a na povrch pak vytéka jako vrstevni pramen. Pfi své cesté do
sebe voda vaze rGzné prvky (chemicka vazba) a méni se tak jeji minerdlni sloZeni a pH.
Puklinova voda se ve vétSich hloubkiach muize dostat do okoli vulkanickych téles. Zde se
ohtiva a tim |épe vaze mineraly a plyny ve svém okoli. Takova voda se pak nazyva mineralni.
Cim vice mineralnich prvk(i voda obsahuje, tim je vétsi jeji tvrdost. Pii odpafovani vody tyto
prvky opét krystalizuji v pevném skupenstvi — takto vznikd vodni kamen.

7 Pracovni postup

7.1 Urcete druhy piad a jejich vlastnosti.

Z rliznych mist v okoli Skoly odeberte 3 vzorky pldy (pisCitd, hlinitd, jilovita) nebo si vzorky
doneste a pfipravte je pro zaky v predstihu.

7.1.1 Urcete pGdni druhy pohmatem [3]

Vzorek zeminy zkoumejte hmatem a urcete pudni druh.

e (dastice jsou zietelné hmatatelné a neulpivaji na prstech — piscita piada

e (dstice jsou jen ¢aste¢né hmatatelné, ulpivaji na prstech (zaspini prsty) — hlinita pada

e (astice nejsou hmatatelné, jsou na omak mastné, pfi vyssi vihkosti se lepi na prsty —
jilovita puda

Vzorky pldy si oznacte.

7.1.2 Ovérte propustnost vody [3]

e TFi 0,5 PET lahve s ufiznutym dnem oprete do kddinek a na spodnim konci (misto vicka)
pfipevnéte gazu lepenkou.

e Do kazdé z nich nasypte jeden ze vzork( asi do vySe 10 cm.

e Shora nalijte do vSech tfi nadob soucasné 2 dcl vody.

e Sledujte rychlost pritoku vody jednotlivymi vzorky.

e V odmérném valci zmérte mnoZstvi protecené vody (nasdkavost pldy).

Zaci vyplIni pracovni list (Ukol na zavér — na zakladé pozorovani urci nejvhodnéjsi pidu
pro péstovani plodin).

7.2 Porovnejte vzorky pud z riznych stanovist (les, zahon, bieh potoka) [3]

Odeberte vzorky pldy do sackd — idedlné z lesa, zahradniho zahonu a z bfehu potoka.

7.2.1 Provedte rozbor pohmatem (viz Ukol A - uréime mnozstvi pisku,...).
7.2.2 Porovnejte mnozZstvi humusu.

e Do kadinek nalijte 0,2 | vody a rozmichejte v ni tfi odmérky vzorku zeminy.
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e Nechte kalnou vodu ustat cca 30 min a pozorujte usazovani ¢astecek.

e Porovnejte (zmérte) mocnost pisCité a jilovité vrstvicky, mnozstvi humusu.

7.2.3 Lakmusovym papirkem zméfte pH vzork(l (rozmichanych ve vodé).

e Do rozmichané vody v kadinkach ponofte na okamzik lakmusovy papirek.

7.3 Pozorujte erozni ryhy [3]

7.3.1 Simulujte erozi v ptirodé (obr. 1).

e Do nizsi umélohmotné nadoby nasypte 2 hromadky piscité pldy.

e Povrch hliny v blizkosti vrcholu prvni hromadky pozvolna zalévejte vodou.
e Sledujte premistovani ¢astic a vymilani struzek.

e Druhou hromadku piscité hliny pokryjte mechem.

e Opét zalévejte a sledujte, zda dochazi k premistovani ¢astic a tvorbé struzek (porovnejte
pozorovani a vysvétlete déje).

4\

hromadka pldy — vznik hromadka pady s mechem

eroznich ryh — bez eroze

Obr. 1 Vyznam rostlin pti ochrané pldy pred erozi. Kresba Mgr. Lucie Prochdzkovd

7.3.2 Ovérte ochranu pudy proti erozi (obr. 2, obr. 3).

e Dva truhliky, které maiji kratsi sténu nahrazenou sitkou (k odtoku vody), naplrite hlinou.
e Umistéte je na vyvySené misto (napf. na bednu) a naklonte je.

e Vjednom truhliku udélejte (vytlacte) podélné ryhy, v druhém pricné ryhy.

e Na konce truhlik(, kde je sitka, postavte nadoby na vodu (pod truhliky).

e Oba truhliky zalévejte stejnym mnozstvim vody.

e Pozorujte rychlost stékajici vody a jeji zbarveni.

e Porovnejte rozdily a uréete nejlepsi zplUsob orby na svahu.
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kropici konev

truhlik
zatmelte

zde pripevnéte sitku

krabice

Obr. 2 Vyroba truhlik(i a sestavy pro pokus. Kresba Mgr. Michaela Jizbovd

v

podélné a pricné ryhy do pudy

Obr. 3 Priprava pricnych a podélnych ryh. Kresba Mgr. Michaela Jizbovad

7.3.3 Porovnejte mnozstvi mineralnich latek ve vzorcich vody (tvrdost vody) [4].

Na hodinu si pfipravte tfi vzorky vody — mineralka, destova voda, studniéni voda. Pokud

mate moznost, mlzZete s Zaky odbér udélat sami v blizkosti Skoly.

Mineralni vodu, destovou a vodu ze studny nalijte do 3 banék.

Do kazdé barky nasypte 1 |Zicku predem nastrouhaného mydla.

Obsah banék dobfre protrepte a sledujte, jak mydlo péni.

Vysledky zapiSte do pracovniho listu. Pro¢ se do pracich praskl pfidava zmékcéovadlo?
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7.4 Ovérte, jak funguje studna.

Sledujte simulaci studni¢niho vrtu. Kde se ve studni bere voda?

e Sklenénou nadobu o objemu 5 litr(i naplite piskem asi 5 cm pod okraj.
e Zalijte vodou do %.

e Zahradnim kolikem vyhlubte diru.

e Sledujte, jak se voda stahuje do diry.

8 Metodické poznamky

Doporucujeme zhotoveni truhlikl v hodiné pracovnich ¢innosti. Ndkres naleznete v kapitole
9 — doprovodné materialy (obr. 2).

9 Pouzita literatura a dalsi zdroje

[1] Svecovd, M. a Matéjka, D. 2007. Pfirodopis 9 : u¢ebnice pro ZS a viceletd gymnazia. Fraus.
Plzen.

[2] Cilek, V., Matéjka, D., Mikulas, R. a Ziegler, V. 2000. Pfirodopis IV. pro 9. roénik zakladni
Skoly a viceleta gymnazia. 1.vyd. Scientia, Praha.

[3] Kolektiv pracovnik(lt UNESCO. 1971. Zaklady prirodnich véd v pokusech. SPN, Praha.

[4] Kousalovd, L. 2007. Databanka pfirodovédnych pokust na 1. stupni zdkladni Skoly.

(VODA, VZDUCH). Dipl. prace, Masarykova univerzita v Brné, Pedagogicka fakulta, Katedra
chemie. [cit. 2012]. Dostupny z <http://theses.cz/id/g3pfdi/>.

Doprovodny obrazovy materidl pouzity v pracovnich listech je nepfrevzaty, autorem: Mgr.
Michaela Jizbova
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Pracovni listy

1. Urcete druhy pud a oznacte je.

Pfrinesené vzorky plady prozkoumejte pohmatem a uréete druhy pud.

Velikost &astic Druh pady Cislo vzorku
Castice jsou zfetelné
hmatatelné a neulpivaji na pisCitd puada
prstech.

Céstice jsou jen ¢astecné
hmatatelné, ulpivaji na prstech hlinita pGda
(zaspini prsty).

Castice nejsou hmatatelné, jsou
na omak mastné, pfi vyssi jilovita pida
vlhkosti se lepi na prsty.

2. Zjistéte propustnost vody u oznacenych vzorkd pady.

Tfi 0,5 PET ldhve s ufiznutym dnem oprete do kddinek a na spodnim konci (misto vicka)
pfipevnéte gazu lepenkou.

e Do kazdé z nich nasypte jeden ze vzork( asi do vyse 10 cm.

e Shora nalijte do vSech tfi nadob soucasné 2 dcl vody.

e Sledujte rychlost pritoku vody jednotlivymi vzorky.

e V odmérném valci zmérte mnozstvi proteklé vody (nasdkavost pudy).

Druhy ptd Cas, za ktery voda protece Mnozstvi proteklé vody

piscita pada

hlinita pGda

jilovitd plda

Nejvice VOdy NeZAAIZi ......cccevvrveereeeeiiiiiireeeeee et plda.
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3. Porovnejte mnozstvi humusu.

Porovnejte vzorky pldy z lesa, zahrady a brehu potoka.
e Do kadinek nalijte 0,2 | vody a rozmichejte v ni tfi odmérky vzorku zeminy.
e Nechte kalnou vodu ustat cca 30 min a pozorujte usazovani ¢astecek.

e Porovnejte (zméfte) mocnost pisCité a jilovité vrstvicky, mnoZstvi humusu (malo —
stfedné — hodné).

e Lakmusovym papirkem zmérte pH vzorkd (rozmichanych ve vodé).

Pozorované parametry les zahon potok

pisek + jil (mm)

humus

pH pldy

4. Pozorujte erozni ryhy.

Simulujte erozi v pfirodé.

e Do nizsi umélohmotné nadoby nasypte 2 hromadky piscité pudy.

e Povrch hliny v blizkosti vrcholu prvni hromadky pozvolna zalévejte vodou.
e Sledujte premistovani ¢astic a vymilani struzek.

e Druhou hromadku piscité hliny pokryjte mechem.

e Opét zalévejte a sledujte, zda dochazi k premistovani ¢astic a tvorbé struzek (porovnejte
pozorovani a vysvétlete déje).

Co se déje s hlinou pfi zalévani na prvni hromadce?
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5. Ovérte ochranu pudy proti erozi.

e Dva truhliky, které maji kratsi sténu nahrazenou sitkou (k odtoku vody — viz obrazek),
naplnte hlinou.

e Umistéte je na vyvySené misto (napr. na bednu) a naklonte je.

e Vjednom truhliku udélejte (vytlacte) podélné ryhy, v druhém pfricné ryhy.

e Na konce truhlikd, kde je sitka, postavte nadoby na vodu (pod truhliky).

e Oba truhliky zalévejte stejnym mnozstvim vody.

e Pozorujte rychlost stékajici vody a jeji zbarveni.

e Porovnejte rozdily a zapiSte do tabulky.

podélné a priéné ryhy do pudy
truhlik
zatmelte

Zde pripevnéte sitku

Mnozstvi stékajici Rychlost stékajici

vody vody Zbarveni vody

Podélné ryhy

PFicné ryhy

Jaky zpUsob orby je nejlepsi ve svazitém terénu? Odldvodnéte.
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6. Porovnejte mnozZstvi mineralnich latek ve vzorcich vody (tvrdost vody).

e Mineralni vodu, destovou a vodu ze studny nalijete do 3 banék.

e Do kazdé banky nasypete 1 IZicku predem nastrouhaného mydla.

e Obsah banék dobre protrepte a sledujte, jak mydlo péni (malo, stfredné, hodné).

Druh vody

mineralni voda

destova voda | studniéni voda

pénivost

Proc se do pracich praskd pridava zmékcéovadlo?

7. Ovérte, jak funguje studna.

e .Sklenénou nadobu o objemu 5 litr(i naplnte piskem asi 5 cm pod okraj.

e Zalijte vodou do %.
e Zahradnim kolikem vyhlubte diru.
e Sledujte, jak se voda stahuje do diry.

Kde se ve studni bere voda?
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